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PORTUGUES
Ano de escolaridade 3.°
Tempos
_ . _ o _ _ Descritores letivos
- Conhecimento, capacidades e atitudes Ac0es estratégicas de ensino orientadas _ _
Dominio _ Do Perfil Dos previstos
(AE) para o perfil do aluno
Alunos para trabalho
disciplinar
Oralidade Compreensao Promover estratégias que envolvam: Conhecedor/
— compreenséao de textos em diferentes sabedor/ culto/ 51h

Interpretar o essencial de discursos orais Lo .
P suportes audiovisuais (por exemplo, de informado (A, B, G,

SO (EES GONlEEE Ok temas nucleares de Matematica, de Estudo |, J)
Identificar, organizar e registar elo SIS, G BT [P

. o o ° iénci iva 3 Comunicador (A,
informacdo relevante em funco dos desenvolver a consciéncia relativa as (

objetivos de escuta. diferencgas entre textos orais que B, D, E, H)

servem, por exemplo, para informar,

Fazer inferéncias, esclarecer duvidas, para expor conhecimento e para narrar;  Sistematizador/

identificar diferentes intencionalidades _ _ 5 organizador (A, B,
L e selecionar de um texto oral informagéo

comunicativas. C 1J

relevante para um determinado objetivo
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Expresséo

Falar com clareza e articular de modo

adequado as palavras.

Gerir adequadamente a tomada de vez na
comunicacdo oral, com respeito pelos

principios da cooperagéo e da cortesia;

Usar a palavra com propriedade para

expor conhecimentos e apresentar
narragoes.
Planear, produzir e avaliar os seus

préprios textos orais.

Detetar semelhancas e diferencas entre o
texto oral e o texto escrito.

(identificar informacao literal, organiza-
la, interpretar outros sentidos, fazer
inferéncias, compreender informacéo

explicita e implicita presente no texto);

registar informacgéo relevante (por
exemplo, por meio de esquema, de

reconto, de parafrase);

analisar situagdes que impliquem
diferentes objetivos (por exemplo, expor
conceitos, factos simples de natureza
disciplinar e interdisciplinar; contar uma
histéria; concordar ou discordar de um
ponto de vista ou de uma exposic¢ao);

avaliar os seus proprios discursos tendo
em conta a adequacao a situacao (e os

principios de cooperacéo e cortesia).
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Respeitador da
diferenca/ do outro
(A,B,E, F, H)

Participativo/
colaborador (B, C,

D,E, F)

Criativo (A, C, D, J)

- producdao de discursos preparados para

apresentacao a publico restrito (a turma, a
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colegas de outras turmas) com diferentes
finalidades:
e recontar historias lidas para recomendar

livros aos colegas;

e narrar situacoes vividas para sustentar
uma opinido ou para identificar

problemas a resolver;

e narrar situacdes imaginadas como
forma de desenvolver e explorar a
imaginacao, a expressao linguistica e a

competéncia comunicativa,;

e expor trabalhos simples relacionados
com temas disciplinares e
interdisciplinares, realizados com apoio

(professor ou grupo).

- realizacdo de percursos pedagoégico-
didaticos interdisciplinares com Estudo do

Meio, Matemética e Expressoes.
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Leitura

Ler textos com caracteristicas narrativas e
descritivas, associados a diferentes
finalidades (informativas, ludicas,

estéticas).

Distinguir nos textos caracteristicas da
noticia, da carta, do convite e da banda

desenhada (estruturacao, finalidade).

Ler textos com entoagdo e ritmo

adequados.

Realizar leitura silenciosa e autbnoma.

Promover estratégias que envolvam:
— manipulacdo de unidades de sentido
através de atividades que impliqguem
e segmentar textos em unidades de

sentido;

e reconstituir o texto a partir de pistas

linguisticas e de conteudo;

e estabelecer relagbes entre as diversas
unidades de sentido;
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45h

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B, G,
I, J)

Questionador (A,
F,G, 1,0
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Mobilizar as suas experiéncias e saberes
no processo de construcao de sentidos do
texto.

Identificar o tema e o assunto do texto ou

de partes do texto.

Exprimir uma opinido critica acerca de
aspetos do texto (do conteudo e/ou da

forma).

e sublinhar, parafrasear, resumir
segmentos de texto relevantes para a
construcéo do sentido;

- realizacao de diferentes tipos de leitura
em voz alta (ler muito devagar, ler muito
depressa, ler muito alto, ler murmurando,
ler em coro, fazer leitura coletiva, leitura
dramatizada, leitura expressiva) e
silenciosa (por exemplo, leitura na pista de
pormenores, leitura para localizagéo de
uma informacao);

- compreensao de textos através de
atividades que impliqguem

e mobilizar experiéncias e saberes

interdisciplinares;
e localizar informagéo explicita;

e extrair informacao implicita a partir de

pistas linguisticas;
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Sistematizador/
organizador (A, B,
C 1,J)

Leitor (A, B, C, D,
F, H, 1)

Criativo (A, C, D, J)
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fada,

Ouvir ler obras literarias e textos da

tradicao popular.

Ler integralmente narrativas, poemas e
texto dramatico, por iniciativa prépria ou

de outrem.

Antecipar o(s) tema(s) com base em
nocdes elementares de género (contos de

lengalengas, poemas, etc.) em

e inferir, deduzir informacéo a partir do

texto;

— aquisicdo de saberes relacionados com a
organizacéao do texto propria do género a
que pertence (narrar, descrever, informar);
- pesquisa e selecao de informacao
essencial, com recurso a WEB;

- realizacdo de percursos pedagoégico-
didaticos interdisciplinares com Estudo do

Meio, Matemética e Expressoes.

Promover estratégias que envolvam:
- aquisicao de saberes (nocdes
elementares de géneros como contos de
fada, lengalengas, poemas, texto
dramético) proporcionados por

e escuta ativa;

e |eitura;
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Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B, G,
1, J)
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elementos do paratexto e em textos

visuais (ilustracdes).

Compreender textos narrativos, poéticos e
dramaticos, escutados ou lidos.

Ler poemas em publico, com seguranca.

Fazer a leitura dramatizada de obras
literarias.

Manifestar ideias, sentimentos e pontos de
vista suscitados pelas histérias ouvidas ou
lidas.

Apresentar obras literarias em publico,
através da leitura de poemas e da
representacao de textos dramaticos.

Desenvolver um projeto de leitura que
implique selecdo de obras, a partir de
aluno

preferéncias do previamente

discutidas em aula.

- compreensao de narrativas literarias com

base num percurso de leitura que implique

e imaginar desenvolvimentos narrativos a
partir de elementos do paratexto e da
mobilizacdo de experiéncias e
vivéncias;

e antecipar agbes narrativas a partir de

sequéncias de descricdo e de narracao;

e mobilizar conhecimentos sobre a lingua
e sobre o mundo para interpretar

expressodes e segmentos de texto;
e justificar as interpretacoes;
e (uestionar aspetos da narrativa.

- criacéo de experiéncias de leitura (por
exemplo, na biblioteca escolar) que
impliquem

e ler e ouvir ler;
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Indagador/
Investigador (C, D,
F, H, 1)

Criativo (A, C, D, J)
Responséavel/
auténomo (C, D, E,

F,G, 1)

Comunicador
B, D, E, H)

(A,

Leitor (A, B, C, D,

F, H, 1)

Critico/Analitico
(A, B, C,D,G)
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Indicar as diferentes possibilidades de
representar graficamente os fonemas para
as relacbes fonema—grafema e grafema—

fonema mais frequentes

Registar e organizar ideias na planificagao
de textos estruturados com introducéo,
desenvolvimento e concluséo.

Redigir textos com utilizagdo correta das
formas de representacdo escrita (grafia,

e dramatizar, recitar, recontar, recriar,

ilustrar;
e exprimir reagOes subjetivas de leitor;

e avaliar situacdes, comportamentos,
modos de dizer, ilustracdes, entre

outras dimensoes;

e persuadir colegas para a leitura de livros
escolhidos.

- realizacdo de percursos pedagoégico-
didaticos interdisciplinares, com
Matematica, Estudo do Meio e Expressdes,
tendo por base obras literarias e textos de

tradicéo popular.

Promover estratégias que envolvam:
- desenvolvimento e consolidagéo de
conhecimento relacionado com o alfabeto e

com as regras de ortografia, ao nivel da
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pontuacdo e translineacéo, configuracéo
grafica e sinais auxiliares da escrita).

Avaliar 0s  proprios textos com
consequente aperfeicoamento.
Escrever textos géneros variados,

adequados a finalidades como narrar e

informar, em diferentes suportes.
Exprimir opini6es e fundamentéa-las.

Recriar pequenos textos em diferentes
formas de expressdo (verbal, gestual,

corporal, musical, plastica).

correspondéncia grafema-fonema e da
utilizac@o dos sinais de escrita (diacriticos,
incluindo os acentos; sinais gréficos; sinais
de pontuacéo e sinais auxiliares de escrita);
- consciencializagéo da existéncia de
diferentes modos de organizar um texto,
tendo em conta finalidades como narrar,
descrever, informar;

- modificacéo textual com recurso a
manipulacéo de frases e de segmentos
textuais (expansao, reducao, parafrase),
bem como a alteracédo de perspetiva ou
descricao de personagens, por exemplo;

- realizagéo de atividades como reescrever
textos conhecidos, completar textos
incompletos, escrever textos originais; -
planificagéo do que se vai escrever atraves
de procedimentos que impliquem, por
exemplo, decidir o tema e a situacéo de
escrita, definir o objetivo da escrita; decidir

o destinatario do texto, conhecer as
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Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B, G,

1, J)

Indagador/
Investigador (C, D,
F, H, 1)
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caracteristicas do género textual que se
pretende escrever.

- elaboragé@o de um texto prévio, a
elaboracéo coletiva de conteudos para o
texto;

- textualizacao individual a partir do texto
prévio, o que implica reformulacéo do
conteudo a medida que se vai escrevendo;
- reviséo (em funcéo dos objetivos iniciais e
da coeréncia e coesao do texto) e
aperfeicoamento textual, o que implica
reler, avaliar (com recurso a auto e a
heteroavaliag&o) e corrigir;

- preparacao da versao final, que implica
passar a limpo (adequado para editar e
reproduzir texos).

- realizacéo de percursos pedagogico-
didaticos interdisciplinares com Estudo do
Meio, Matemética e Expressoes.
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Distinguir silaba tonica de atona e acento

prosaddico de acento gréfico.

Identificar a classe das palavras:

determinante (possessivo e
demonstrativo), quantificador numeral e

advérbio.

Conjugar verbos regulares e irregulares no
presente, no pretérito perfeito e no futuro
do modo indicativo.

Utilizar apropriadamente o0s tempos

verbais para exprimir anterioridade,

posterioridade e simultaneidade.

Manipular diferentes processos para
expressar nocoes de grau numa frase,

tendo em conta 0s seus valores.

Reconhecer a frase a partir dos seus
grupos constituintes (grupo nominal e

Promover estratégias que envolvam:
- desenvolvimento da consciéncia

fonoldgica, morfoldgica e sintética;

- consciencializacao da constituicdo silabica

das palavras e das propriedades de
acentuacdo das silabas, por meio de
atividades que impliqguem

e manipular palavras com variagdo do

namero de silabas e da acentuacado das

silabas;

e distinguir acento prosodico de acento
grafico (por exemplo, pela descoberta e
producéo de rimas, pela utilizacao de
diferentes tipos de entoacdo em
atividades de leitura e expressao oral,

dramatizacoes);

- utilizacao de critérios semanticos,
sintaticos e morfologicos para identificar a

classe das palavras;
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Questionador (A, 45h
F, G, 1,J)

Conhecedor/

sabedor/ culto/
informado (A, B, G,

[, J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Sistematizador/
organizador (A, B,
C 1LJ
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grupo verbal) e das funcbes sintaticas - aquisicdo de conhecimento sobre regras
centrais (sujeito e predicado). de flex&o de verbos regulares e irregulares;

- consciencializacdo do modo como a

Distinguir tipos de frase e o valor . .
9 P unidade frase se organiza em torno de

afirmativo ou negativo dos enunciados. - . -
grupos constituintes, por meio de atividades

: : ue impliqguem
Recorrer de modo intencional e adequado q Piig

a conectores diversificados, em textos identificar constituintes centrais da frase

orais e esclitos. como grupo nominal e grupo verbal;

. . e estabelecer a correspondéncia entre o
Usar frases complexas para exprimir
. grupo nominal e a funcao sintatica de
sequéncias ([tdo] que, para que).
sujeito o grupo verbal e a fungéo

Depreender o significado de palavras a sintatica de predicado;

partir da sua andlise e a partir das : : :
e ampliar frases simples associando a

multiplas relagcdes que podem estabelecer L
nomes elementos como adjetivos,

entre si. . e
determinantes e quantificadores e a

Deduzir significados de palavras e/ou verbos elementos como adverbios; -

expressbes que ndo correspondam ao manipulacéo de palavras e constituintes

sentido literal. de palavras que tornem possivel
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Conhecer a familia de palavras como

produzir palavras a partir de sufixos e
modo de organizacao do léxico. prefixos;

Mobilizar adequadamente as regras de ® Organizar e construir familias de
ortografia. palavras;

e descobrir regularidades na formacao de

palavras.

- exercitacdo de construcgdes frasicas e
textuais em que seja possivel

e expandir, ampliar, associar elementos;

e modificar, fazer variar, observar

alteracoes;
e substituir elementos e estruturas;
e explicar diferencas e alteragdes.

- consciencializac&o do funcionamento da

frase complexa por meio de atividades de
P P Total: 231h

manipulacdo de dados como

- exprimir sequéncias e relagdes através de

elementos subordinativos como [tdo] que,
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para que (sem explicitagcdo de

metalinguagem).

DAC (Dominio de Articulacéao Curricular):

“Promoting the social inclusion of our disadvantaged students, through the

knowledge of the rich European cultural heritages/history.”

Componente do curriculo de carater transversal, nos termos do
ponto 1 do art®10 do Despacho Normativo n® 5908/2017, de 5 de julho.
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MATEMATICA

Escola
Dr. Manuel da Silva Leca

'5\‘?;‘ EB1-PE-C- Arco da Calheta

Ano de escolaridade 3.°

NUmeros e

operacoes

Conhecimento, capacidades e atitudes
(AE)

NUmeros naturais

- Ler e representar nUmeros no sistema de
numeracdo decimal até a centena de
milhar, identificar o valor posicional de um
algarismo e relacionar os valores das
diferentes ordens e classes.

- Comparar e ordenar numeros naturais,
resultado de

realizar estimativas do

operacoOes e avaliar a sua razoabilidade.

Adicé&o, subtracdo, multiplicagéo e

divisdo

Acdes estratégicas de ensino orientadas

para o perfil do aluno

» Explorar, analisar e interpretar situacoes
de contextos variados que favorecam e
apoiem uma aprendizagem matematica

com sentido (dos conceitos, propriedades,

operacdes, e procedimentos matematicos).

» Realizar tarefas de natureza diversificada

(projetos, exploracdes, investigacoes,

resolucdo de problemas, exercicios, jogos).

Tempos

Descritores letivos

Do Perfil Dos  previstos para
Alunos trabalho
disciplinar
Conhecedor/
sabedor/ culto/ 26h
informado (A, B, G,
I, J)

Criativo (A, C, D, J)

Critico/Analitico
(A, B, C,D,G)
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- Reconhecer relacbes numéricas e
propriedades das operacdes e utiliza-las
em situacdes de calculo.

- Reconhecer e memorizar factos basicos

da multiplicacdo e da diviséo.

NUumeros racionais ndo negativos

- Calcular com numeros racionais nao
negativos na representacdo decimal,
recorrendo ao céalculo mental e a
algoritmos.

- Representar numeros racionais nao
negativos na forma de fracdo e decimal,
estabelecer relagbes entre as diferentes
representacgdes e utiliza-los em diferentes
contextos, matematicos e nao
matematicos.

Resolucédo de problemas / Raciocinio

matematico

« Utilizar materiais manipulaveis
estruturados e nao estruturados e outros
recursos na resolucao de problemas e em

outras tarefas de aprendizagem.

» Realizar calculos recorrendo a diferentes
estratégias de célculo mental e usando

algoritmos, em contextos diversos.

» Utilizar factos basicos das operacdes em
situagdes de célculo, designadamente
factos basicos da multiplicacdo, como a
tabuada do 6, 7,8 e 9.

« Utilizar numeros racionais ndo negativos
com o significado de parte-todo, quociente,
medida e operador, em contextos

matematicos e ndo matematicos.

Escola
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Indagador/
Investigador (C, D,
F, H, 1)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador (A, B,
C 1LJ

Questionador (A,
F, G, 1)

Comunicador (A,
B, D, E, H)
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- Conceber e aplicar estratégias na
resolucdo de problemas com numeros
racionais nao negativos, em contextos
matematicos e ndo matematicos, e avaliar
a plausibilidade dos resultados.
Reconhecer regularidades em sequéncias
e em tabelas numéricas, e formular e
testar conjeturas.

Comunicagcdo matematica

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo
ao vocabulario e linguagem préprios da
matematica  (convencdes, notacoes,
terminologia e simbologia).

Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento
das outras ciéncias e dominios da

atividade humana e social.

* Resolver problemas que requeiram a
aplicacéo de conhecimentos ja aprendidos
e apoiem a aprendizagem de novos

conhecimentos.

* Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolucao, e

apreciar os resultados obtidos.

» Comunicar utilizando linguagem
matematica, oralmente e por escrito, para
descrever, explicar raciocinios,

procedimentos e conclusoes.

* Analisar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua

aprendizagem.

Escola
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Autoavaliador
(transversal as

areas)

Participativo/
colaborador (B, C,
D, E, F)

Responsavel/
auténomo (C, D, E,
F, G, 1,J)

Cuidador de si e
do outro (B, E, F,
G)
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Geometria e

medida

Desenvolver confianca nas  suas

capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de analisar
0 préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situacbes que
envolvam a Matemética no seu percurso

escolar e na vida em sociedade.

- Localizagéo e orientacdo no espaco
Desenhar e descrever a posicao de
poligonos

(triangulos, quadrados,

retangulos, pentagonos e hexagonos)

* Explorar, analisar e interpretar situagdes
de contextos variados que favorecam e
apoiem uma aprendizagem matematica

com sentido dos conceitos matematicos.

» Realizar tarefas de natureza diversificada

(projetos, exploracdes, investigacoes,

resolucéo de problemas, exercicios, jogos).
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recorrendo a coordenadas, em grelhas < Desenhar poligonos, recorrendo a

guadriculadas. coordenadas, em grelhas quadriculadas, no
geoplano e em papel ponteado (malha

- Figuras geométricas quadrangular).

Identificar propriedades de figuras planas

e de sdélidos geométricos e fazer

classificacdes, justificando os critérios < Descrever figuras bi e tridimensionais,

utilizados. identificando as suas propriedades (no
caso das figuras planas, incluindo a

- Medida: identificagdo das suas simetrias).

Comprimento e Area; Volume e

Capacidade; Massa; Dinheiro; Tempo

Medir comprimentos, éareas, volumes, - Utilizar unidades de medida

capacidades e massas, utilizando e convencionais do Sl e instrumentos de

relacionando as unidades de medida do SI medida, em contextos diversos.

e fazer estimativas de medidas, em

contextos diversos.
* Interpretar calendarios e horarios e

- Resolucéo de problemas / Raciocinio relacionar medidas de grandezas com os

matemaético
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Conceber e aplicar estratégias na
resolucdo de problemas envolvendo
grandezas e propriedades das figuras
geométricas no plano e no espaco, em
contextos matematicos e nao
matematicos, e avaliar a plausibilidade

dos resultados.

- Comunicacdo matematica

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo
ao vocabulario e linguagem proéprios da
matematica  (convengdes, notacoes,
terminologia e simbologia).

» Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento
das outras ciéncias e dominios da
atividade humana e social.
 Desenvolver confianca nas suas

capacidades e conhecimentos

nameros racionais ndo negativos, em

situacdes do quotidiano.

* Utilizar materiais manipulaveis
estruturados e ndo estruturados e
instrumentos variados, incluindo os de

tecnologia digital e a calculadora.

* Resolver problemas que requeiram a
aplicacdo de conhecimentos ja aprendidos
e apoiem a aprendizagem de novos

conhecimentos.

* Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolucao, e
apreciar os resultados obtidos.

» Comunicar utilizando linguagem

matematica, oralmente e por escrito, para

Escola
Dr. Man

EBT-PE -

uel da Silva Lega

Arco da La



Escola
Dr. Manuel da Silva Leca

l\(‘ EB1-PE-C-Arco

da Calheta

Planificag6es Anuais

matematicos, e a capacidade de analisar

0 proprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

» Desenvolver persisténcia, autonomia e
a-vontade em lidar com situagdes que

envolvam a Matematica no seu percurso

descrever e explicar raciocinios,

procedimentos e conclusoes.

* Analisar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua

aprendizagem.

escolar e na vida em sociedade.

* Explorar, analisar e interpretar situacoes 77h

Oliecnisezle = - Representacdao e interpretacéao de

Tratamento de [eEl[el de contextos variados que favoregam e

Dados apoiem a aprendizagem matematica com



Planificacdes Anuais

Analisar e interpretar informacdo de

natureza estatistica representada de
diversas formas.
de

acontecimentos certos e impossiveis, e

Reconhecer e dar exemplos
acontecimentos possiveis (provaveis e

pouco provaveis).

- Resolugéo de problemas / Raciocinio
matematico

Resolver problemas envolvendo a
organizacdo e tratamento de dados em
contextos familiares variados.

Planear e conduzir investigacdes usando
da

(formular questdes, escolher métodos de

o ciclo investigacdo estatistica
recolha de dados, selecionar formas de
organizagdo e representacdo de dados,

analisar e concluir).

- Comunicagdo matematica

7

sentido (dos conceitos, propriedades,

regras e procedimentos matematicos).

» Formular questdes a partir de situagdes
familiares variadas e recolher e organizar
dados de diferentes formas, respondendo
as questdes formuladas.

« Utilizar graficos de barras e diagramas de
caule e folhas na organizacgéao e
representacéo de dados.

* Resolver problemas recorrendo a recolha
de dados e a sua organizacdo e
representacao.

» Comunicar, oralmente e por escrito, para
descrever e explicar representacdes dos
dados e as interpretacdes realizadas,

Escola
Dr. Manuel da Silva Leca

ED 1 FE Arco da Ca



Planificag6es Anuais

Comunicar raciocinios, procedimentos e

conclusdes, utilizando linguagem propria
da estatistica, baseando-se nos dados
recolhidos e tratados.

Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento
das outras ciéncias e dominios da
atividade humana e social.

Desenvolver

conflanca nas  suas

capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de analisar
0 préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagdes que
envolvam a Matemética no seu percurso

escolar e na vida em sociedade.

discutindo argumentos e criticando

argumentos dos outros.

* Analisar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua

aprendizagem.

DAC (Dominio de Articulacéo Curricular):

Escola

Dr. Manuel da Silva Leca

S B PE-C

Arco da Calheta

Total: 231h



Escola
Dr. Manuel da Silva Leca

Planificagées Anuais EB1-PE-C- Arco da Calheta

“Promoting the social inclusion of our disadvantaged students, through the

knowledge of the rich European cultural heritages/history.”

Componente do curriculo de caréter transversal, nos termos do
ponto 1 do art°10 do Despacho Normativo n°® 5908/2017, de 5 de julho.



Escola
Dr. Manuel da Silva Leca

'5\‘?;‘ EB1-PE-C- Arco da Calheta

Planificag6es Anuais

ESTUDO DO MEIO

Ano de escolaridade 3.°

Dominio Conhecimento, capacidades e Acdes estratégicas de ensino orientadas Descritores Tempos
atitudes (AE) para o perfil do aluno Do Perfil Dos letivos
Alunos previstos

paratrabalho

disciplinar
- Reconhecer as unidades de Promover estratégias que envolvam Conhecedor/
Sociedade tempo: década, século e milénio e as aquisicdo de conhecimento, informacéao e sabedor/ culto/ 26h
referéncias temporais a.C. e d.C.. outros saberes, relativos aos contetudos das informado (A, B,
- Relacionar datas e factos AE, que impliquem: G, 1,9
importantes para a compreensao da - pesquisa e selecao de informacao pertinente;
histéria local (origem da povoacao, - andlise de documentos, factos, situacoes,
batalhas, lendas historicas, identificando os seus elementos ou dados;
personagens/personalidades - mobilizagcdo do conhecimento em contextos
histéricas, feriado municipal). diversos, através do estabelecimento de

- Reconhecer vestigios do passado conexdes intra e interdisciplinares;
local: - utilizacao de software simples. Criativo (A, C, D,

- construgdes; J)



Planificacdes Anuais

- instrumentos antigos e atividades a
gue estavam ligados;

- costumes e tradicoes.

- Reconstituir o passado de uma
instituicéo local (escola, autarquia,
instituicoes religiosas, associacoes,
etc.), recorrendo a fontes orais e
documentais.

- Reconhecer e valorizar a
diversidade de etnias e culturas
existentes na sua comunidade.
Identificar alguns Estados Europeus,
localizando-o0s no mapa da Europa.
- Reconhecer a existéncia de

semelhancas e diferencas entre os

a sua diversidade.

- Reconhecer casos de desrespeito
dos direitos consagrados na
Convencéao sobre os Direitos da

Crianga, sabendo como atuar em

diversos povos europeus, valorizando

Escola
Dr. Manuel da Silva Leca

Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

- formulacéo de hipoteses com vista a dar
resposta a um problema que se coloca face a
um determinado fenbmeno;

- concecéo de situacdes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- criacao de objetos, textos ou solugdes face a
um desafio;

- comunicacao de aprendizagens atraves da

utilizacéo de técnicas expressivas.

Critico/Analitico
(A, B, C,D,G)

FE

Arco f

ia Ca
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Natureza

algumas situacdes, nomeadamente
gue pode recorrer ao apoio de um
adulto.

- Conhecer procedimentos
adequados em situacao de
gueimaduras, hemorragias,
distensdes, fraturas, mordeduras de
animais e hematomas.

- elacionar habitos quotidianos com
estilos de vida saudavel,
reconhecendo que o consumo de
alcool, de tabaco e de outras drogas
€ prejudicial para a saude.

- Compreender que 0s seres vivos
dependem uns dos outros,
nomeadamente através de relagbes
alimentares, e do meio fisico,
reconhecendo a importancia da
preservacao da Natureza.

Escola
DOr. Manuel da Silva Lega
EB1-PE Arco da Calheta
Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:
- realizacdo de assembleias de turma para
discusséo, entre outros assuntos, de aspetos 26h
da cidadania;
- organizacao de debates que requeiram a
formulacdo de opinides;
- hierarquizacao de razbes segundo critérios
como a adequacéo, a pertinéncia e a

relevancia que apresentam em relacao a uma

tese que se pretende defender; Indagador/

- problematizacéo de situacoes; Investigador (C, D,
- realizag&o de jogos, jogos de papéis e F,H, I
simulacoes;

- andlise de factos e situacdes, identificando os
seus elementos ou dados, em particular numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar.
Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:
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- Reconhecer que os seres vivos se
reproduzem e que 0S seus
descendentes apresentam
caracteristicas semelhantes aos
progenitores, mas também diferem
em algumas delas.

- Relacionar fatores do ambiente (ar,
luz, temperatura, agua, solo) com
condi¢Bes indispensaveis a diferentes
etapas da vida das plantas e dos
animais, a partir da realizagao de
atividades experimentais.

- Localizar, no planisfério ou no globo
terrestre, as principais formas fisicas
da superficie da Terra (continentes,
oceanos, cadeias montanhosas, rios,
florestas, desertos).

- Distinguir formas de relevo
(diferentes elevacoes, vales e
planicies) e recursos hidricos (cursos

de agua, oceano, lagos, lagoas,etc.),

- demonstracdo de pensamento cientifico:
guestionar, colocar hipéteses, prever respostas,
experimentar, organizar e analisar a informagéo
recolhida, para chegar a conclusdes e
comunicalas;

- partilha da informacgé&o recolhida sobre temas
livres ou sugeridos;

- recolha de dados e opinides relacionados com
as tematicas em estudo;

- incentivo a investigacao/pesquisa, selecdo e
tratamento de informacéo sustentados por
critérios, com apoio do professor e autonomia
progressiva do aluno;

- manipulagéo de diferentes representacdes

cartograficas.

Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do aluno:
- aceitacéo ou refutacao de pontos de vista com

recurso a argumentacao;

Escola
) Dr. Manuel da Silva Leca
i EB1:PE Arco da Calheta

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador (A, B,
C 1,J
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do meio local, localizando-os em
plantas ou mapas de grande escala.
- Identificar os diferentes agentes
erosivos (vento, aguas correntes,
ondas, precipitacéo, etc.),
reconhecendo que d&o origem a
diferentes paisagens a superficie da
Terra.

- Relacionar os movimentos de
rotacdo e translacédo da Terra com a
sucessdao do dia e da noite e a
existéncia de estacdes do ano.

- Compreender, recorrendo a um
modelo, que as fases da Lua
resultam do seu movimento em torno
da Terra e dependem das posic¢des
relativas da Terra e da Lua em

relacdo ao Sol.

- Utilizar instrumentos de medida para

orientacao e localizacao no espaco

de elementos naturais e humanos do

- confronto de ideias sobre abordagem de um
dado problema e/ou maneira de o resolver; -
respeito pelas diferencas individuais.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- realizacdo de assembleias de turma para
organizacao, entre outros aspetos, da agenda
semanal de atividades e da distribuigéo de
tarefas;

- utilizacdo de sinalética prépria orientadora de
tarefas (anotacdes, previsdes, conclusdes), de
cuidados a ter com a manipulacéo de
instrumentos e materiais e procedimentos a
seqguir;

- tarefas de sintese; - tarefas de planificacéo,
de revisdo e de monitorizacao;

- organizacao (por exemplo, construcao de
sumarios, registos de observacoes, relatérios
de visitas segundo critérios e objetivos);

Escola
Dr. Manuel da Silva Leca

EG 1 FE Arco da Ca



Escola
Dr. Manuel da Silva Leca

‘ EB1-PE-C- Arco da Calheta

Planificag6es Anuais

meio local e da regido onde vive, - apresentacao esquematica da informacao,
tendo como referéncia os pontos com o apoio do professor; Questionador (A,
cardeais. - preenchimento de tabelas, a partir de F,G, 1,J)

- Distinguir as diferencas existentes exposicdes orais ou da leitura de contetdos da

entre solidos, liquidos e gases. disciplina;

- Identificar a existéncia de - construcao de mapas conceptuais;
transformacdes reversiveis - promocéo do estudo autbnomo com o apoio
(condensacéo, evaporacao, do professor , identificando quais os obstaculos
solidificac¢éo, dissolugéo, fuséo). e formas de os ultrapassar;

- planeamento e estruturacdo de trabalhos.

Promover estratégias que impliquem por

parte do aluno:

- questionamento de uma situacgéo;

- apresentacdo de comunicagfes orais livres,

seguidas de questionamento por parte da Comunicador (A,
turma; B, D, E, H)
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Tecnologia

- Comparar o comportamento da luz
no que respeita a linearidade da sua
propagacéo em diferentes materiais
(transparentes, translicidos e
opacos).

- Estabelecer uma relacdo de causa-
efeito decorrente da aplicacao de
uma forga sobre um objeto e do
movimento exercido sobre o mesmo
em diferentes superficies.

- Manusear operadores tecnol6gicos
(elasticos, molas, interruptor,
alavanca, roldana, etc.) de acordo
com as suas fungdes, principios e
relagdes.

- Reconhecer o efeito das forcas de
atracéo e repulséo na interagdo entre
magnetes.

- Utilizar informacdes e simbologias
como linguagem especifica da

tecnologia.

7

|

- organizacao de questdes a colocar a
terceiros, sobre conteudos estudados ou a
estudar;

- exposicao de diferentes pontos de vista, como
resposta a questdes polémicas colocadas pelo
professor ou aluno(s);

- desenvolvimento de ac¢des solidarias, como
resposta a situacdes-problema;

- pesquisa e partilha de informagé&o sobre
tematicas de interesse do aluno ou
relacionadas com os temas em estudo, com
possibilidade de questionamento por parte dos

ouvintes.

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

- desenvolvimento das capacidades de
comunicagédo uni e bidirecional, areas)
designadamente assembleia de turma, jornal

de parede, “Ler, Contar e Mostrar”;

Escola
Dr. Manuel da Silva Leca

i

20h

Autoavaliador

(transversal as
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Sociedade/
Natureza/

Tecnologia

- Distinguir diferentes formas de
interferéncia do Oceano na vida
humana (clima, saude, alimentacao,
etc.).

- Reconhecer o modo como as
modificagdes ambientais
(desflorestacéo, incéndios,
assoreamento, poluicdo) provocam
desequilibrios nos ecossistemas e
influenciam a vida dos seres vivos
(sobrevivéncia, morte e migracao) e
da sociedade.

- Identificar um problema ambiental ou
social existente na sua comunidade
(residuos solidos urbanos, poluicéo,
pobreza, desemprego, exclusao
social, etc.), propondo solucdes de
resolucdo. Identificar diferencas e
semelhancas entre o passado e o
presente de um

lugar quanto a

- apresentacao de comunicacdes orais, por
iniciativa prépria ou por sugestdo do professor,
com recurso as TIC;

- descricéo de processos de pensamento
usados durante a realizagdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

- desenvolvimento de processos de escutar 0s
outros e saber tomar a palavra;

- utilizacdo do principio de cortesia;

- utilizac&o de formas de tratamento
adequadas;

- interagéo com adequacao ao contexto e a

diversas finalidades comunicativas.

Promover estratégias envolvendo tarefas
em que, com base em critérios, se oriente o
aluno para:

- autoavaliagdo com recurso a linguagem
iconica e verbal,

- monitorizacado da aprendizagem,;

Escola
Dr. Manuel da Silva Leca

EG 1 FE Arco da Ca

27h

Participativo/
colaborador (B, C,
D, E, F)

Responsavel/
autonomo (C, D,
E,F,G,1J)
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aspetos naturais, sociais, culturais e
tecnoldgicos.

- Reconhecer as potencialidades da
internet, utilizando as tecnologias de
informacdo e da comunicacdo com
seguranca e respeito, mantendo as
informacgdes pessoais em sigilo.

- Reconhecer o papel dos media na

informacdo sobre o mundo atual.

Saber colocar questbes, levantar
hipoteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber

comunica-los, reconhecendo como se

constréi o conhecimento.

Escola
Dr. Manuel da

aa Lalheta

EB1-PE-C

- descricéo/representacdo dos processos de
pensamento usados durante a realizacdo de
uma tarefa ou abordagem de um problema;
- reorientacdo de atitudes e de trabalhos,
individualmente ou em grupo, a partir do

feedback do professor e/ou dos pares.

Promover estratégias que criem

oportunidades para o aluno:

- gestdo/organizacao de sala de aula;

- gestdo participada do curriculo, envolvendo os

alunos na escolha de temas a abordar em

Cuidador de si e
do outro (B, E, F,

terceiros em tarefas. G)

trabalho de projeto;
- colaboracao inter pares, contemplando

Promover estratégias e modos de
organizagao das tarefas que impliquem por
parte do aluno:

- organizacao do espaco e do tempo de

trabalho individual e coletivo;

Arco

Silva Lega



Escola
Dr. Manuel da Silva Leca

Planificagﬁes Anuais & o1t Ao da Calheta

- controlo do tempo dedicado ao estudo;

- identificagcéo de elementos distratores e/ou
gue afetam o processo de estudo;

- assuncéo de responsabilidades adequadas ao
que Ihe for pedido; - organizagéo e realizagéo
autébnoma de tarefas;

- contratualizacao de tarefas e relato a outros

do seu cumprimento.

Promover estratégias que induzam:

- acoes solidarias que concorram para o bem-
estar de outros;

- realizacdo de tutorias inter pares;

- apadrinhamento de causas;

- posicionamento perante situacdes dileméaticas
de ajuda a outros e de protecao de si.

Total: 99h




Escola
Dr. Manuel da Silva Leca

Planificagﬁes Anuais B 81.PE-C Arco da Calheta

DAC (Dominio de Articulagao Curricular):

“Promoting the social inclusion of our disadvantaged students, through the

knowledge of the rich European cultural heritages/history.”

Componente do curriculo de carater transversal, nos termos do
ponto 1 do art°10 do Despacho Normativo n° 5908/2017, de 5 de julho.
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EDUCACAO FISICA

Escola
Dr. Manuel da Silva Leca

EB1-PE-C- Arco da Call

Organiza
dor

/Dominio

@®
o
=
0
\©
c
o

Conhecimento,
capacidades e
atitudes (AE)

Realizar habilidades
gimnicas basicas, em
esquemas ou
sequéncias no solo e
em aparelhos.

Participar em jogos,

cumprindo regras,
selecionando e
realizando com

intencionalidade e
oportunidade as

acbes técnico-téticas

Acdes estratégicas de ensino orientadas para o perfil
do aluno

Proporcionar atividades formativas que possibilitem
aos alunos:

- estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;

- utilizar conhecimento para participar de forma adequada
e resolver problemas em contextos diferenciados.
Proporcionar atividades formativas, como por
exemplo, situagcfes de jogo, concursos e outras
tarefas a par ou em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos alunos:

- participar em sequéncias de habilidades, coreografias,
etc.;

- resolver problemas em situagfes de jogo;

- explorar materiais;

Ano de escolaridade 3°
Descritores do  Tempos letivos

perfil do aluno a previstos para

desenvolver trabalho
disciplinar
Conhecedor/ 10h
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,J)
Criativo/
Expressivo
(A, C,D,J) 50h

Critico/Analitico
e
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caracteristicas desses

jogos.

Realizar habilidades
de patins com
equilibrio e

seguranca, orientando
0 seu deslocamento
com intencionalidade

e oportunidade.

Realizar habilidades
apropriadas, de
acordo com as
caracteristicas do
terreno e os sinais de

orientacao.

- explorar o espaco, ritmos, musica, relacbes
interpessoais, etc.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem
aos alunos, em todas as situacdes:

- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- utilizar os dados da sua autoavaliacéo para se
envolverem na aprendizagem;

- descrever as suas opc¢des durante a realizacdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem
aos alunos:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificagcéo, de revisao e de
monitorizagao;

- elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

- aceitar opcgoes, falhas e erros dos companheiros;

,}J Escola

Dr. Manuel da Silva Lega

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(Transversal a

todas as areas)

5h

Indagador/

Investigador e
Sistematizador/
Organizador

(A,B,C,D, F,H,

l, J)

Respeitador da Sh
diferenca

(A, B, E, F, H



'l Escola

Or. Manuel da Silva Lega
Planificagc6es Anuais

- aceitar o0 apoio dos companheiros nos esforcos de Questionador e
aperfeicoamento proéprio; Comunicador

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes; (A,B,D,E,F, G,
- promover estratégias que induzam respeito por H, I, J)
diferencas de caracteristicas, crengas ou opinides. Participativo/

Proporcionar atividades formativas que possibilitem colaborador/
aos alunos: Cooperante/

- saber questionar uma situacao; Responsavel/

- desencadear acbes de comunicacédo verbal e ndo verbal Auténomo
pluridirecional. (B,C,D, E,F, G,
Proporcionar atividades formativas que, em todas as [, J)

situacdes, criem oportunidades de:

- cooperar com os companheiros na procura do éxito

pessoal e do grupo;

- cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao

aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas  cyidador de si e
atividades; do outro

- aplicar as regras de participacéo, combinadas naturma; (B E, F, G)

- agir com cordialidade e respeito na relacdo com os

colegas e com o professor;



Escola
Dr. Manuel da Silva Leca

Planificacoes Anuais B corpcCArco da Calheta

- respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranca;

- ser autbnomo na realizacéo de tarefas;

- colaborar na preparacéo e organizacao dos materiais.
Proporcionar atividades formativas que impliquem,
por parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservacéo dos recursos
materiais e do ambiente;

- promover o gosto pela prética regular de atividade fisica.

DAC (Dominio de Articulagdo Curricular):
Acquaintance /Knowledge of our rich European Cultural Heritage. A
means of promoting social inclusion




Escola
Dr. Manuel da Silva Leca

Planificagées Anuais EB1-PE-C- Arco da Calheta

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;

J - Consciéncia e dominio do corpo.

Cidadania e Desenvolvimento Componente do curriculo de carater transversal, nos termos do
ponto 1 do art°10 do Despacho Normativo n° 5908/2017, de 5 de
julho.




Escola
 Dr. Manuel da Silva Leca
Planificag6es Anuais Bl 51-pe - Arco da Calheta

Planificacdo Anual — Musica
- Ano de escolaridade 3.0

Conhecimento, capacidades e atitudes Acdes estratégicas de ensino orientadas Tempos letivos
(AE) para o perfil do aluno previstos para
trabalho
disciplinar

- Experimentar sons vocais (voz falada, voz = Em grande grupo, pequeno grupo, parese  Conhecedor/ 17h
cantada) de forma a conhecer as individualmente Organizar atividades onde sabedor/ culto/
potencialidades da voz como instrumento se possam revelar conhecimentos, informado (A, B,
musical. capacidades e atitudes, tais como: G, 1,J)

o - Explorar fontes sonoras diversas (corpo, - memorizacao e mobilizacao do

< objetos do quotidiano, instrumentos conhecimento memorizado em novas

&,:’" musicais) de forma a conhecé-las como situacoes;

[ potencial musical. - rigor;

O - Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas - saber esperar a sua vez;

'("DJ sequéncias meloddicas, ritmicas ou - parar para ouvir 0s outros;

. harmaonicas a partir de ideias musicais ou - saber fazer perguntas;

O nao musicais (imagens, textos, situacdes do - refletir criticamente sobre o que foi feito

|<£ quotidiano, etc.). justificando 0s seus comentarios;

E - Criar, sozinho ou em grupo, ambientes - apresentar sugestoes;

= sSonoros, pequenas pegas musicais, ligadas - entender e seguir instrucdes breves;

5 ao quotidiano e ao imaginario, utilizando - planear, organizar e apresentar tarefas.

& diferentes fontes sonoras.

L
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- Interpretar rimas, trava-linguas,
lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou
falada) com diferentes intencionalidades
expressivas.

- Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria
ou de outros, can¢des com caracteristicas
musicais e culturais diversificadas,
demonstrando progressivamente qualidades
técnicas e expressivas.

- Realizar sequéncias de movimentos
corporais em contextos musicais
diferenciados.

- Comunicar através do movimento corporal
de acordo com propostas musicais
diversificadas.

- Comparar caracteristicas ritmicas,
melodicas, harmonicas, dindmicas, formais
timbricas e de textura em repertorio de
referéncia, de épocas, estilos e géneros
diversificados.

- Utilizar vocabulério e simbologias
convencionais e ndo convencionais para
descrever e comparar diversos tipos de
sons e pecas musicais de diferentes estilos
e géneros.

Promover situacdes que estimulem:
- a imaginagéo,

- a criacao,

- a expressao,

- a comunicacao,

- solucgBes estéticas,

- 0 cruzamento de diferentes areas do
saber.

Promover estratégias que proporcionem
oportunidades para o aluno:

- colaborar constantemente com os outros e
ajudar na realizagéo de tarefas;

- apresentar solucdes para a melhoria ou
aprofundamento das agoes;

- interagir com o professor e colegas na
procura do éxito pessoal e de grupo.

'l Escola
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Criativo/Critico/

Analitico (A, B, 14h
C,D,G,J)
Participativo/ 11h
colaborador (B,
C,D,E,F)

Total: 42h
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DAC (Dominio de Articulagéo Curricular):
Realizacao de percursos pedagdégico-didaticos interdisciplinares com
Estudo do Meio, Matemética e Expressoes.

Componente do curriculo de carater transversal, nos termos do
ponto 1 do art°10 do Despacho Normativo n® 5908/2017, de 5 de
julho.
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Conhecimento, capacidades e atitudes
(AE)

- Distinguir diferentes possibilidades de
movimentacao do Corpo (na totalidade, pelas
partes, superficies ou articulacbes) atraves
de movimentos locomotores e néo
locomotores (passos, deslocamentos,
gestos, equilibrios, quedas, posturas, voltas,
saltos), diferentes formas de ocupar/evoluir
no Espaco (préprio ou partilhavel: no lugar,
utilizando trajetorias

- curvilineas e retilineas, direcdes - frente,
tras, cima, baixo, lado esquerdo, direito e
diagonais, planos

-frontal, sagital, horizontal, niveis -superior,
médio e inferior, volumes/dimensao -grande
e pequeno, extensao

-longe, perto), ou na organizagcdo da forma

(unissono; com inicio, meio e fim;
sintonia/oposi¢ao).
- Adequar movimentos do corpo com

estruturas ritmicas marcadas pelo professor,
integrando diferentes elementos do Tempo
(pulsacao, velocidade, duracéo, longo/curto,
rapido/sustentado, padrées ritmicos) e da
Dinamica (pesado/leve, forte/fraco).

AcOes estratégicas de ensino orientadas
para o perfil do aluno

Promover estratégias que envolvam:

- 0 enriguecimento das experiéncias
motoras e expressivas do aluno como
promocdo de habitos de apreciacao e
fruicdo da danca;

- 0 desenvolvimento gradual de um
discurso — sobre os universos coreograficos
- estimulador da formacao do(s) gosto(s) e
dos juizos criticos;

- 0 reconhecimento dos efeitos benéficos e
valor do desempenho artistico;

- as relagcées com outras areas do
conhecimento (por exemplo: Localizacao e
Orientagcdo no Espago-Matematica; A
Descoberta de si mesmo, A Descoberta dos
materiais e objetos — Estudo do Meio, etc.).

Promover estratégias que envolvam a
criatividade do aluno:

- na mobilizac&o de saberes e processos,
através dos quais o aluno perceciona,
seleciona, organiza os dados e atribui-lhes
novos significados;

- na promocgéo de dindmicas que exijam
relacdes entre aquilo que o aluno sabe, 0

') Escola
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Ano de escolaridade 3.°

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado (A, B,
G, H,1,7J)

Criativo
(A,C,D,H, )

Tempos letivos
previstos para
trabalho
disciplinar

6h
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- Utilizar movimentos do Corpo com que pensa e o que sente e os diferentes

diferentes Relagbes: entre o0s diversos universos do conhecimento;

elementos do movimento, com 0s outros-a - no incentivo de praticas que mobilizem

par, em grupo, destacando a organizagdo diferentes processos para o aluno imaginar

espacial (a roda, em colunas, em filas), o tipo diferentes possibilidades,.

de conexao a estabelecer com o movimento

(a imitar, em espelho, em oposicdo, em

colaboracgéo), com diferentes objetos (bolas,

carteiras, cadeiras, pecas de vestuario, etc.)

e ambiéncias véarias do concreto/literal ao

abstrato pela exploracdo do imaginario

(interior/exterior, como se andasse sobre:

areia, lama, neve/fogo, etc.).
considerar opgOes alternativas e gerar
novas ideias. Promover estratégias que Critico/Analitico
desenvolvam o pensamento critico e (A, B, C,D,G)
analitico do aluno, incidindo:
- na mobilizacdo do vocabulério e do
conhecimento desenvolvido para
manifestacdo de apreciacdes e criticas
pessoais sobre 0s seus trabalhos, dos seus

pares e outros observados em diferentes Indagador/
contextos. Investigador (C,
D,F, H,I

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:
- a procura de solugdes diversificadas para  Respeitador da

a criacdo de novas combinacdes de diferenca/ do
movimento expressivo. outro (A, B, E, F,
H)

Promover estratégias que
requeiram/induzam, por parte do aluno:
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INGLES
Ano de escolaridade 3.°
Tempos
_ letivos
Descritores _
: : B L : : : : previstos
Tema/ Conhecimento, capacidades e = Acdes estratégicas de ensino orientadas para o perfil do perfil dos
o . para
Dominio atitudes (AE) do aluno alunos
trabalho
disciplinar
Saudacbes e apresentacoes Promover estratégias de aquisicdo incipiente de Conhecedor/
elementares; identificacdo pessoal; conhecimento da lingua e outros saberes relativos sabedor/culto/
paises e nacionalidades; familia; aos conteudos das AE que impliquem: informado
numerais cardinais até 50; dias da -algum rigor, articulacdo e uso de conhecimentos; (A B, G, 1, J) Total:64h

semana; meses do ano e estagbes -leitura de chunks of language conhecidas;
do ano; escola e rotinas; jogos; -algumas tarefas de memorizagdo associadas a
meios de transporte; tempo compreensdo e uso da lingua.

SITUACIONAIS

atmosférico; cores e formas;

AREAS TEMATICAS/

vestuario; animais de estimacéao.
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Compreensao oral
-Compreender palavras e

expressoes muito simples,
comunicadas de forma clara e
identificar

pausada; sons e

entoacbes diferentes na lingua
inglesa por comparagcdo com a
lingua materna; identificar ritmos em
rimas, lengalengas e cancdes em
gravacdes audio e audiovisuais;
reconhecer o alfabeto em Inglés;
acompanhar a sequéncia de

histérias conhecidas, muito simples

e curtas, com apoio
visual/audiovisual.

Compreensao escrita

-ldentificar  vocabulario  familiar
acompanhado por imagens;

compreender pequenas frases com

vocabulario conhecido; desenvolver

Promover estratégias que envolvam a criatividade
dos alunos na:

- sugestao de atividades relacionadas com um evento
determinado;

- criacao de situagdes nas quais um determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- producédo de um objeto, por exemplo, um desenho ou

um pequeno texto o face a um incentivo.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo:
-no reconhecimento de conceitos e factos, numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar, a um nivel muito
incipiente;

- na andlise de textos com diferentes pontos de vista

para encontrar semelhancas e diferencas.

Escola
Dr. Manuel da Silva Leca

Pt

Criativo 30h
(A, C,D,J)
Critico/Analitico

(A,B,C,D, G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H, 1
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a literacia conhecendo o alfabeto em
Inglés; fazer exercicios de leitura
(silenciosa/em voz alta) de palavras
acompanhadas de imagens para
assimilar combinac¢des de sons e de
letras mais frequentes; desenvolver
a numeracia em lingua inglesa,
realizando atividades

interdisciplinares com a Matematica.

Interacao oral

Fazer perguntas, dar respostas
sobre aspetos pessoais; interagir
com o professor, utilizando
expressOes/frases muito simples,
tais como formas de cumprimentar,
despedir-se, agradecer, responder
sobre identificagdo pessoal e

preferéncias pessoais.

Interagcéo escrita

'l Escola

Dr. Manuel da Silva Lega

Sistematizador
/Organizador
Promover estratégias que envolvam por parte do (A, B, C,1,J)
aluno:
- recolha de dados e opinides;
- pesquisa incipiente e orientada.

Promover estratégias que requeiram/induzam por

parte do aluno: Questionador
- tarefas de planificagéo e revisao; A F G, 1,J)
- organizacao de sumarios;

- preenchimento de relatorios;

- completamento de esquemas;
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-Preencher um formulario (online ou - promocédo do estudo da lingua com o apoio do
em formato papel) muito simples professor; Comunicador
com informacao pessoal; - identificacdo de dificuldades e formas de as ultrapassar. (A, B, D, E, H
respondera um email, chat ou
mensagem de forma muito simples.
Promover estratégias que envolvam por parte do
Producéo oral aluno:
-Comunicar informacdo pessoal - elaboracdo de questdes para os pares, sobre os
elementar; expressar-se com conteudos estudados;
vocabulario limitado, em situagdes - autoavaliacdo do conhecimento.
organizadas previamente.
Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:
Producdao escrita - acbes de comunicacédo unidirecional e bidirecional,
-Ordenar letras para escrever - acdes de resposta e apresentacao.
palavras e legendar imagens;
ordenar palavras para escrever
frases; preencher espagcos em
frases simples, com palavras dadas;

copiar e escrever palavras
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aprendidas; escrever 0s numerais

aprendidos.

Reconhecer realidades
interculturais distintas

-Reconhecer elementos da sua
prépria cultura, tais como diferentes
aspetos de si proprio; reconhecer
caracteristicas elementares da

cultura anglo-saxénica.

Sugestdo de topicos a serem
trabalhados

-Localizar alguns paises no mapa e
identificar as bandeiras nacionais;

Escola
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i EB1:PE Arco da Calheta

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, Autoavaliador 17h
com base em critérios, se oriente o aluno para: (transversal as

- a identificacdo de pontos fracos e fortes das suas areas)

aprendizagens; - a heteroavaliacdo para melhoria de

saberes;

- a reorientagdo do seu trabalho, individualmente ou em

grupo, a partir do feedback do professor;

- a resolucdo de problemas elementares  face a um

desafio.
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identificar climas distintos; identificar

algumas festividades.

Comunicar eficazmente em Promover estratégias que criem oportunidades parao Participativo/ 17h
contexto Valorizar o uso da aluno: colaborador
lingua como instrumento de - de colaboracdo com os outros; - de apoio aos seus (B,C,D, E, F)
comunicacao, dentro e fora da sala pares na realizacao de tarefas.
de aula, e de reformular a
linguagem; wusar a linguagem
corporal para transmitir mensagens
ao outro; preparar, repetir e
memorizar uma apresentacao oral,
muito simples, como forma de Promover estratégias e modos de organizacdo das Responsavel
promover a confianca; expressar de tarefas que impliquem por parte do aluno: /autbnomo
forma muito simples o que n&o - consciencializacdo de responsabilidades adequadas (C,D,E,F, G, |,
compreende; apresentar uma ao que lhe for pedido; J)
atividade Show & Tell a turma ou - organizagdo e realizacdo progressivamente autonoma
outros elementos da comunidade de tarefas; - cumprimento de compromissos;
educativa. - feedback relativo ao cumprimento de tarefas e funcdes;

- apresentacao de trabalhos simples com auto e

heteroavaliagéo.
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Trabalhar e colaborar em pares e

pequenos grupos

Revelar atitudes como, por exemplo,

saber esperar a sua vez, parar para

ouvir os outros e refletir criticamente

sobre o que foi dito, demonstrar

atitudes de inteligéncia emocional,

utilizando expressdes como please

e thank you; solicitar colaboracao;

planear, organizar e apresentar uma

tarefa de pares ou um trabalho de

grupo.

Promover estratégias que induzam:

Utilizar a literacia tecnoldgica - acdes solidarias para com outros nas  tarefas de

para comunicar e aceder ao saber aprendizagem ou na sua organizacao; Cuidador de si e
em contexto Comunicar de forma - disponibilidade para o autoaperfeicoamento. do outro
simples com outros a uma escala (B,E, F,G)

local, nacional e internacional,
recorrendo a aplicacoes
tecnolégicas para producédo e

comunicacdo online; contribuir para
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projetos e tarefas de grupo
interdisciplinares que se apliquem
ao contexto e experiéncias reais e
quotidianas do aluno, utilizando

aplicacoes informaticas.

Pensar criticamente

Seguir um raciocinio bem
estruturado e fundamentado e
apresentar o seu préprio raciocinio
ao/s outro/s, utilizando factos para
justificar as suas opinides; refletir
criticamente sobre o que foi dito,
fazendo ao outro perguntas simples

gue desenvolvam a curiosidade.

Relacionar conhecimentos de
forma a desenvolver a
criatividade em contexto

Cantar, reproduzir rimas,

lengalengas e participar em
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atividades  dramaticas; ler e
reproduzir histérias; desenvolver e
participar em projetos e atividades

interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a
aprender em contexto de sala de
aula e aprender a regular o e
aprendizagem

Discutir e selecionar objetivos de
aprendizagem comuns e individuais
com o apoio do professor; participar
numa reflexdo e discusséo no final
da aula para identificar atividades
associadas aos objetivos de
aprendizagem e ao cumprimento
dos mesmos; reconhecer o
significado de palavras muito
simples, agrupadas por areas
tematicas e acompanhadas de

imagens; realizar atividades simples
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de auto e heteroavaliagéo:

portefdlios, diarios e grelhas de

progresséo de aprendizagem.

DAC (Dominio de Articulac&o Curricular):
“Acquaitance/Knowledge of our rich European cultural Heritage. A means of promoting social

inclusion”.

Componente do curriculo de carater transversal, nos termos do ponto 1 do art®°10 do
Despacho Normativo n°® 5908/2017, de 5 de julho.
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ARTES VISUAIS
- Ano de escolaridade 3.0

@liezhi4ct Conhecimento, capacidades Acdes estratégicas de ensino orientadas para o Descritores do  Tempos letivos
dor/ e atitudes (AE) perfil do aluno perfil do aluno a previstos para

o trabalho
Dominio desenvolver -
<L - Observar os diferentes Promover estratégias que envolvam: Conhecedor/ 8 horas
&,:)" 19,: universos visuais, tanto do - O enriquecimento das experiéncias visuais dos alunos, sabedor/ culto/
o W m patriménio local como global; e§timulando hébitos de aprgciagéo e er_Jigéq d_os informado
% o7 . _ diferentes contextos culturais;- A consciencializacdo de (A, B, G, I, J)
@ W - Mobilizar a linguagem gue o(s) gosto(s) se desenvolvem e formam através da
% “=  elementar das artes visuais. pratica sistematica de experiéncias culturais
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- Dialogar sobre o que vé e
sente, de modo a construir
multiplos discursos e leituras
da(s) realidade(s).

- Compreender a
intencionalidade dos simbolos
e dos sistemas de
comunicacéo visual.

- Apreciar as diferentes
manifestacdes artisticas e
outras realidades visuais.

- Captar a expressividade
contida na linguagem das
imagens e/ou outras narrativas
visuais.

- Transformar os
conhecimentos adquiridos em
novos modos de apreciacao do
mundo, através da comparacac
de imagens e/ou objetos.

'l Escola
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diversificadas, quer seja no ambito da fruicdo, quer da 10 horas
experimentacao;

Promover estratégias que envolvam a criatividade Criativo
do aluno: (A,C,D,J)
- Mobilizar saberes e processos, através dos quais 0s

alunos percecionam, selecionam, organizam os dados e

Ihes atribuem significados novos;

- Promover dindmicas que exijam relacdes entre aquilo

gue se sabe, 0 que se pensa e os diferentes universos

do conhecimento;

- Incentivar praticas que mobilizem diferentes processos

para imaginar diferentes possibilidades, considerar

opcOes alternativas e gerar novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o Critico/Analitico
pensamento critico e analitico do aluno, incidindo (A, B,C,D,G)
em:

- Debates sobre as diferentes imagens, criando
circunstancias para a discussao e argumentacéo dos
seus pontos de vista e dos outros;

- ApreciagOes fundamentadas em relagéo aos seus
trabalhos e aos dos seus pares;
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- Integrar a linguagem das
artes visuais, assim como
varias técnicas de expressao
nas suas experimentacoes:
fisicas e/ou digitais.

- Experimentar possibilidades
expressivas dos materiais e
das diferentes técnicas,
adequando o seu uso a
diferentes contextos e
situacoes.

Escolher técnicas e materiais
de acordo com a intencéo
expressiva das suas producoes
plasticas.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- Reinventar solugdes para a criagéo de novas imagens
relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas;

- Descobrir progressivamente a intencionalidade das
suas experiéncias plasticas;

Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:

- Reconhecimento da importancia do patriménio cultural
e artistico nacional e de outras culturas, como valores
indispensaveis para uma maior capacidade de
participagao e intervengao nas dindmicas sociais e
culturais;

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- Selecao de técnicas e materiais ajustando-os a
intencdo expressiva das suas representacgoes;

- Utilizacéo de varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho;

- Desenvolvimento de processos de analise e de sintese
através de atividades de comparacao de imagens e de
objetos;

Promover estratégias que impliguem por parte do
aluno:

- Mobilizar de diferentes critérios de argumentacéo para
a apreciacéo dos diferentes universos visuais;

- Indagar a(s) realidade(s) visual (ais) observadas, sob
diversas perspetivas e sentido critico;

, } Escola
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Indagador/ 14 horas
Investigador

(C,D,F,H, 1)

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador

(A, B,C,1,J)
Questionador
(A, F, G, 1,J)

Comunicador
(A,B,D, E,H)
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Promover estratégias que impliguem por parte do

aluno:

- Verbalizac&o das experiéncias visuais de uma forma

organizada e dinamica, utilizando um vocabuléario

adequado;

- Selecdo de elementos de natureza diversa (plastica,

escrita, entre outros) para a organizacao de atividades

(exposicoes, debates, entre outras);
Autoavaliador
(transversal as
areas)

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,

com base em critérios, se oriente o aluno para:

-Identificar os “marcos® de desenvolvimento das

aprendizagens, ao nivel do(a):

- Dominio dos conhecimentos adquiridos, das técnicas e Participativo/
dos materiais; colaborador

- Dominio das capacidades expressivas; (B,C,D,E, F)

Promover estratégias que criem oportunidades para

o aluno:

- Cooperar com 0s seus pares na partilha de saberes

para a superacao conjunta de dificuldades nas diversas

atividades nos contextos de sala de aula ou de

situacdes ndo formais (museus, atividades de ar livre,

espetaculos, entre outras); Responsavel/
- Respeitar os compromissos necessarios a realizagdo auténomo

de atividades necessarias a sua progressao individuale (C,D,E, F, G, |,
do grupo, disponibilizando- se para apoiar 0s seus J)

pares;
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Promover estratégias e modos de organizacado das
tarefas que impliqguem por parte do aluno:

- Colaborar na definicdo de regras relativas aos
procedimentos com 0s materiais, a gestao do espaco e
a realizacao de tarefas;

- Manifestar sentido de comprometimento, respeitando o

trabalho individual, dos pares e de grupo; Cuidador de si e do
- Respeitar os prazos de cumprimento dos trabalhos; OLiE)
- Propor autonomamente a organizacao de tarefas; (B, E, F, G)

Promover estratégias que induzam:

- Atitudes de construcéo de consensos, como formas de
aprendizagem em comum; - Ser solidario com outros,
desenvolvendo o sentido de entreajuda na elaboracéo
de trabalho de grupo;

- Estar disponivel para o autoaperfeicoamento.

DAC (Dominio de Articulacao Curricular):

“Acquaintance/Knowledge of rich European Cultural heritage. A
means promoting social inclusion.”

Componente do curriculo de carater transversal, nos termos do
ponto 1 do art°10 do Despacho Normativo n° 5908/2017, de 5 de
julho.



