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PORTUGUES
3.2 Ano

Niveis de Desempenho - Descritores

CEIRE S CRIENEIFEC I CT Conseguiu totalmente: C Conseguiu: CP Conseguiu parcialmente: NC N&o conseguiu:

ORALIDADE

LEITURA

Compreenséao

Interpretar o essencial de discursos orais sobre temas conhecidos.

Identificar, organizar e registar informacéo relevante em funcéo dos objetivos de escuta.
Fazer inferéncias, esclarecer duvidas, identificar diferentes intencionalidades comunicativas.

Expresséo

Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.

Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicacdo oral, com respeito pelos principios da cooperacao e da
cortesia;

Usar a palavra com propriedade para expor conhecimentos e apresentar narracoes.

Planear, produzir e avaliar os seus proprios textos orais.

Detetar semelhancas e diferencas entre o texto oral e o texto escrito.

Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a diferentes finalidades (informativas, ludicas,
estéticas).

Distinguir nos textos caracteristicas da noticia, da carta, do convite e da banda desenhada (estruturacao,
finalidade).

Ler textos com entoacao e ritmo adequados.

Realizar leitura silenciosa e autonoma.

Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construgédo de sentidos do texto.

Identificar o tema e o0 assunto do texto ou de partes do texto.

Exprimir uma opiniéo critica acerca de aspetos do texto (do contetdo e/ou da forma).
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EDUCACAO
LITERARIA

ESCRITA
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Ouvir ler obras literarias e textos da tradicdo popular.

Ler integralmente narrativas, poemas e texto dramatico, por iniciativa propria ou de outrem.

Antecipar o(s) tema(s) com base em noc¢des elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.)
em elementos do paratexto e em textos visuais (ilustracées).

Compreender textos narrativos, poéticos e dramaticos, escutados ou lidos.

Ler poemas em publico, com seguranca.

Fazer a leitura dramatizada de obras literarias.

Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados pelas historias ouvidas ou lidas.

Apresentar obras literarias em publico, através da leitura de poemas e da representacdo de textos dramaticos.
Desenvolver um projeto de leitura que implique selecdo de obras, a partir de preferéncias do aluno previamente
discutidas em aula.

Indicar as diferentes possibilidades de representar graficamente os fonemas para as relacées fonema—grafema e
grafema—fonema mais frequentes

Registar e organizar ideias na planificagdo de textos estruturados com introdugéo, desenvolvimento e concluséo.

Redigir textos com utilizacdo correta das formas de representacéo escrita (grafia, pontuacdo e translineacao,
configuragéo grafica e sinais auxiliares da escrita).

Avaliar os proprios textos com consequente aperfeicoamento.

Escrever textos géneros variados, adequados a finalidades como narrar e informar, em diferentes suportes.

Exprimir opinides e fundamenta-las.
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GRAMATICA
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Recriar pequenos textos em diferentes formas de expresséao (verbal, gestual, corporal, musical, plastica).

Distinguir silaba tonica de atona e acento prosédico de acento grafico.

Identificar a classe das palavras: determinante (possessivo e demonstrativo), quantificador numeral e advérbio.
Conjugar verbos regulares e irregulares no presente, no pretérito perfeito e no futuro do modo indicativo.

Utilizar apropriadamente os tempos verbais para exprimir anterioridade, posterioridade e simultaneidade.
Manipular diferentes processos para expressar no¢coes de grau numa frase, tendo em conta os seus valores.
Reconhecer a frase a partir dos seus grupos constituintes (grupo nominal e grupo verbal) e das funcdes sintaticas
centrais (sujeito e predicado).

Distinguir tipos de frase e o valor afirmativo ou negativo dos enunciados.

Recorrer de modo intencional e adequado a conectores diversificados, em textos orais e escritos.

Usar frases complexas para exprimir sequéncias ([tdo] que, para que).

Depreender o significado de palavras a partir da sua analise e a partir das mdultiplas relagbes que podem
estabelecer entre si.

Deduzir significados de palavras e/ou expressdes que nao correspondam ao sentido literal.

Conhecer a familia de palavras como modo de organizagéo do léxico.

Mobilizar adequadamente as regras de ortografia.
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MATEMATICA
3.2 Ano

Dominios Niveis de Desempenho - Descritores

(ERilieER L EWE CT Conseguiu totalmente: C Conseguiu: CP Conseguiu parcialmente: NC N&o conseguiu:

NUmeros naturais

Ler e representar nimeros no sistema de numeracédo decimal até a centena de milhar, identificar o valor posicional
de um algarismo e relacionar os valores das diferentes ordens e classes.

Comparar e ordenar nameros naturais, realizar estimativas do resultado de operacbes e avaliar a sua

razoabilidade.

Adicao, subtracéo, multiplicacdo e divisao

NUMEROS E Reconhecer relacdes numéricas e propriedades das operacdes e utiliza-las em situacdes de calculo.

OPERACOES

Reconhecer e memorizar factos basicos da multiplicacéo e da divisao.

NUmeros racionais nédo negativos

Calcular com nameros racionais ndo negativos na representagdo decimal, recorrendo ao célculo mental e a
algoritmos.

Representar niumeros racionais ndo negativos na forma de fracdo e decimal, estabelecer relagbes entre as

diferentes representagdes e utiliza-los em diferentes contextos, matematicos e ndo matematicos.
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Resolucédo de problemas / Raciocinio mateméatico

Conceber e aplicar estratégias na resolucao de problemas com nimeros racionais ndo negativos, em contextos
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

Reconhecer regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas, e formular e testar conjeturas.

Comunicacdo matemaética
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e conclusées,

recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da matematica (convencdes, notacdes, terminologia e simbologia).
Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios
da atividade humana e social.

Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o préprio
trabalho e regular a sua aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacfes que envolvam a Matematica no seu

percurso escolar e na vida em sociedade.

Localizacao e orientacdo no espaco

Desenhar e descrever a posi¢do de poligonos (triangulos, quadrados, retadngulos, pentdgonos e hexagonos)
recorrendo a coordenadas, em grelhas quadriculadas.

Figuras geomeétricas

Identificar propriedades de figuras planas e de solidos geométricos e fazer classificagdes, justificando os critérios
utilizados.

Medida:

Comprimento e Area; Volume e Capacidade; Massa; Dinheiro; Tempo

Medir comprimentos, areas, volumes, capacidades e massas, utilizando e relacionando as unidades de medida do
Sl e fazer estimativas de medidas, em contextos diversos.
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Resolucédo de problemas / Raciocinio mateméatico
Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas envolvendo grandezas e propriedades das figuras

geométricas no plano e no espacgo, em contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos
resultados.

Comunicacdo matemaética

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e conclusoées,
recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da matematica (convencdes, notacdes, terminologia e simbologia).
» Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social.

» Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o proprio
trabalho e regular a sua aprendizagem.

» Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacdées que envolvam a Matematica no seu
percurso escolar e na vida em sociedade.

Representacéo e interpretacéo de dados

Analisar e interpretar informagéo de natureza estatistica representada de diversas formas.

Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos certos e impossiveis, e acontecimentos possiveis (provaveis e
pouco provaveis).

Resolucéo de problemas / Raciocinio matematico

Resolver problemas envolvendo a organizacao e tratamento de dados em contextos familiares variados.
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Planear e conduzir investiga¢cdes usando o ciclo da investigacao estatistica (formular questfes, escolher

métodos de recolha de dados, selecionar formas de organizacao e representacdo de dados, analisar e concluir).

Comunicacdo matemaética

Comunicar raciocinios, procedimentos e conclusées, utilizando linguagem prépria da estatistica, baseando-se
nos dados recolhidos e tratados.

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social.

Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o
préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situac6es que envolvam a Matematica no seu
percurso escolar e na vida em sociedade.
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Dominios
(perfil de aprendizagem)

SOCIEDADE

ESTUDO DO MEIO
3.9 Ano

Niveis de Desempenho - Descritores

CT Conseguiu totalmente: C Conseguiu: CP Conseguiu parcialmente: NC Nao conseguiu:

Reconhecer as unidades de tempo: década, século e milénio e as referéncias temporais a.C. e d.C..

Relacionar datas e factos importantes para a compreenséao da histdria local (origem da povoacao, batalhas, lendas
histéricas, personagens/personalidades historicas, feriado municipal).

Reconhecer vestigios do passado local: - construcdes; - instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados;
- costumes e tradicoes.

Reconstituir o passado de uma instituicdo local (escola, autarquia, instituicdes religiosas, associagfes, etc.),
recorrendo a fontes orais e documentais.

Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes na sua comunidade.

Identificar alguns Estados Europeus, localizando-0s no mapa da Europa.

Reconhecer a existéncia de semelhancas e diferencas entre os diversos povos europeus, valorizando a sua
diversidade.

Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados na Convencao sobre os Direitos da Crianga, sabendo

como atuar em algumas situacdes, nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um adulto.
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NATUREZA

Conhecer procedimentos adequados em situagcéo de queimaduras, hemorragias, distensoes, fraturas, mordeduras
de animais e hematomas.

Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudavel, reconhecendo que o consumo de alcool, de tabaco
e de outras drogas é prejudicial para a saude.

Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente através de relacdes alimentares, e
do meio fisico, reconhecendo a importancia da preservacao da Natureza.

Reconhecer que 0s seres vivos se reproduzem e que o0s seus descendentes apresentam caracteristicas
semelhantes aos progenitores, mas também diferem em algumas delas.

Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, agua, solo) com condicdes indispensaveis a diferentes etapas
da vida das plantas e dos animais, a partir da realizac&o de atividades experimentais.

Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas fisicas da superficie da Terra (continentes,
oceanos, cadeias montanhosas, rios, florestas, desertos).

Distinguir formas de relevo (diferentes elevacoes, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de agua, oceano,
lagos, lagoas,etc.), do meio local, localizando-os em plantas ou mapas de grande escala. Identificar os diferentes
agentes erosivos (vento, aguas correntes, ondas, precipitacdo, etc.), reconhecendo que dao origem a diferentes
paisagens a superficie da Terra.

Relacionar os movimentos de rotacdo e translagéo da Terra com a sucessao do dia e da noite e a existéncia de
estacdes do ano.

Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da Lua resultam do seu movimento em torno da Terra e

dependem das posicdes relativas da Terra e da Lua em relacdo ao Sol.
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TECNOLOGIA

SOCIEDADE
I NATUREZA/
TECNOLOGIA

Utilizar instrumentos de medida para orientacédo e localizagdo no espaco de elementos naturais e humanos do
meio local e da regido onde vive, tendo como referéncia os pontos cardeais.
Distinguir as diferencas existentes entre soélidos, liquidos e gases.

Identificar a existéncia de transformacdes reversiveis (condensacédo, evaporacao, solidificacéo, dissolucéo, fuséo).

Comparar o comportamento da luz no que respeita a linearidade da sua propagacdo em diferentes materiais
(transparentes, translicidos e opacos).

Estabelecer uma relacéo de causa-efeito decorrente da aplicagcdo de uma for¢ca sobre um objeto e do movimento
exercido sobre o mesmo em diferentes superficies.

Manusear operadores tecnolégicos (elasticos, molas, interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo com as suas
funcdes, principios e relacoes.

Reconhecer o efeito das for¢as de atracao e repulsdo na interacdo entre magnetes.

Utilizar informacgdes e simbologias como linguagem especifica da tecnologia.

Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na vida humana (clima, saude, alimentacéo, etc.).
Reconhecer o modo como as modificacdes ambientais (desflorestacédo, incéndios, assoreamento, polui¢cao)
provocam desequilibrios nos ecossistemas e influenciam a vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e migracao)
e da sociedade. Identificar um problema ambiental ou social existente na sua comunidade (residuos solidos
urbanos, poluigéo, pobreza, desemprego, exclusédo social, etc.), propondo soluc¢des de resolugéo.

Identificar diferencas e semelhancas entre o passado e o presente de um lugar quanto a aspetos naturais, sociais,
culturais e tecnoldgicos.

Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as tecnologias de informagdo e da comunicagdo com

seguranca e respeito, mantendo as informagdes pessoais em sigilo.
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Perfis de Aprendizagem ¢

Reconhecer o papel dos media na informacgéao sobre o mundo atual.

Saber colocar questbes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los,
reconhecendo como se constréi o conhecimento.
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APOIO AO ESTUDO

3.°Ano
Dominios Niveis de Desempenho - Descritores
rfil rendi m : : : . ~ .
(perfil de aprendizagem) CT Conseguiu totalmente: C Conseguiu: CP Conseguiu parcialmente: NC Nao conseguiu:

INICIATIVA
Revelar iniciativa.

Executar os trabalhos com progressiva autonomia.

METODOS
DE

ESTUDO Exprimir davidas e dificuldades.

Desenvolver habitos e métodos de estudo.
Ajustar os métodos de trabalho a sua forma de aprender.
Ser responsavel pela organizagdo dos materiais, trabalhos e nas tarefas de rotina diaria.

Autoavaliar-se.

PESQUISA,
TRATAMENTO E
SELECAO DE
INFORMACAO Pesquisar, selecionar e tratar da informagéo.

Assumir e revelar atitudes de curiosidade, pesquisa e experimentagao.
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EDUCACAO FiSICA
3.°Ano

Bariias Niveis de Desempenho - Descritores

CEIRE S CRIENEIFEC S CT Conseguiu totalmente: C Conseguiu: CP Conseguiu parcialmente: NC N&o conseguiu:

GINASTICA Realizar habilidades gimnicas basicas, em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos.

Participar em jogos, cumprindo regras, selecionando e realizando com intencionalidade e oportunidade as agdes

técnico-taticas caracteristicas desses jogos.

Realizar habilidades de patins com equilibrio e seguranca, orientando o seu deslocamento com intencionalidade e

SUBAREA
PATINAGEM oportunidade.

SUBAREA
PERCUSOS NA Realizar habilidades apropriadas, de acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de orientacao

NATUREZA
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Dominios
(perfil de aprendizagem)

EXPERIMENTACAO E
CRIACAO

INTERPRETACAO E
COMUNICACAO
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EDUCACAO MUSICAL
3.°Ano

Niveis de Desempenho — Descritores

CT Conseguiu totalmente: C Conseguiu: CP Conseguiu parcialmente: NC N&o conseguiu:

Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as potencialidades da voz como
instrumento musical.

Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecé-las
como potencial musical.

Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou harménicas a partir de ideias
musicais ou ndo musicais (imagens, textos, situacdes do quotidiano, etc.).

Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pec¢as musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario,

utilizando diferentes fontes sonoras.

Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou falada) com diferentes
intencionalidades expressivas.

Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, can¢gbes com caracteristicas musicais e culturais
diversificadas, demonstrando progressivamente qualidades técnicas e expressivas.

Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pecas musicais ou de outros, utilizando instrumentos musicais,
convencionais e ndo convencionais, de altura definida e indefinida.

Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.
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Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas musicais diversificadas.

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com outras areas do conhecimento.

APROPRIACAO E
REFLEXAO

Comparar caracteristicas ritmicas, melédicas, harmonicas, dinamicas, formais timbricas e de textura em repertério
de referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndo convencionais para descrever e comparar diversos tipos
de sons e pecas musicais de diferentes estilos e géneros.

Pesquisar diferentes interpretacdes escutadas e observadas em espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros
musicais e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes tradicdes e épocas, utilizando vocabulario apropriado.
Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os diferentes tipos de musica.

Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabulario

apropriado, reconhecendo a musica como construcéo social, patrimonio e fator de identidade cultural.
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EXPRESSAO DRAMATICA/TEATRO

3.°Ano
Dominios Niveis de Desempenho — Descritores
(el e P2l CT Conseguiu totalmente: C Conseguiu: CP Conseguiu parcialmente: NC N&o conseguiu:

Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro (comédia, drama, etc).
Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando relacbes com outras artes e areas de

conhecimento.

APROPRIAQAOE Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a vocabulario adequado e especifico e articulando o
REFLEXAO

conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto, a montagem, ao momento da apresentacao, etc.) com
uma interpretacao pessoal.

Identificar, em manifestacdes performativas, personagens, cenarios, ambientes, situacfes cénicas, problemas e
solucdes da acdo dramatica.

Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos,

expressoes faciais) para caracterizar personagens e ambiéncias.

Distinguir, pela experimentagéo e pela reflexdo, jogo dramatico, improvisacao e representacao.
INTERPRETAQ@O E Reconhecer, em producdes proprias ou de outrem, as especificidades formais do texto dramético convencional:
COMUNICACAO . > ) ~ . .
estrutura — mondlogo ou diadlogo; segmentacdo — cenas, atos, quadros, etc.; componentes textuais — falas e

didascalias.
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EXPERIMENTACAO E

CRIACAO
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Exprimir opinides pessoais e estabelecer relacdo entre acontecimentos da vida real e as situacées dramaticas
desenvolvidas em aula.

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou
orientado, criacdo de personagens, etc.).

Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situa¢cdes de comunicacdo, tendo em
atencdo a respiracdo, aspetos da técnica vocal (articulacao, dic¢ao, projecao, etc.).

Transformar o espaco com recurso a elementos plasticos/cenograficos e tecnolégicos produtores de signos
(formas, imagens, luz, som, etc.).

Transformar objetos (aderecos, formas animadas, etc.), experimentando intencionalmente diferentes materiais e
técnicas (recurso a partes articuladas, variacao de cor, forma e volume, etc.) para obter efeitos distintos.
Construir personagens, em situacdes distintas e com diferentes finalidades.

Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios, através de processos
espontaneos e/ou preparados, antecipando e explorando intencionalmente formas de “entrada”, de progressao na
acao e de “saida”.

Defender, oralmente e/ou em situagcbes de préatica experimental, as opgbes de movimento e escolhas vocais

utilizados para comunicar uma ideia.
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DANCA
3.9 Ano

Dominios Niveis de Desempenho — Descritores

(pelll @12 EprElZEE ), CT Conseguiu totalmente: C Conseguiu: CP Conseguiu parcialmente: NC Nao conseguiu:

APROPRIACAO E
MRS Distinguir diferentes possibilidades de movimentacdo do Corpo (na totalidade, pelas partes, superficies ou
articulacdes) através de movimentos locomotores e ndo locomotores (passos, deslocamentos, gestos, equilibrios,
guedas, posturas, voltas, saltos), diferentes formas de ocupar/evoluir no Espaco (préprio ou partilhavel: no lugar,
utilizando trajetorias - curvilineas e retilineas, direcdes - frente, tras, cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais,
planos -frontal, sagital, horizontal, niveis - superior, médio e inferior, volumes/dimensédo -grande e pequeno,
extensao -longe, perto), ou na organizacdo da forma (unissono; com inicio, meio e fim; sintonia/oposicao).
Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor, integrando diferentes elementos
do Tempo (pulsacéo, velocidade, duragdo, longo/curto, rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da Dinamica
(pesadolleve, forte/fraco).
Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relacdes: entre os diversos elementos do movimento, com 0s outros
a par, em grupo, destacando a organizacéo espacial (a roda, em colunas, emfilas), o tipo de conexao a estabelecer
com o movimento (a imitar, em espelho, em oposi¢cdo, em colaboracdo), com diferentes objetos (bolas, carteiras,
cadeiras, pecas de vestuario, etc.) e ambiéncias varias do concreto/literal ao abstrato pela exploracdo do imaginario

(interior/exterior, como se andasse sobre: areia, lama, neve/fogo, etc.).
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INTERPRETAGCAO E
COMUNICACAO

Identificar diferentes estilos e géneros do patrimonio cultural e artistico, através da observacdo de diversas
manifestacdes artisticas (danca classica, dancgas tradicionais — nacionais e internacionais -, dancas sociais, danca
moderna/contemporéanea, dancas de rua, etc.), em diversos contextos.

Relacionar a apresentacéo de obras de dangca com o patrimonio cultural e artistico, compreendendo e valorizando
as diferencas enquanto fator de identidade social e cultural.

Contextualizar conceitos fundamentais dos universos coreograficos/performativos (ensaio, ensaio geral,
espetaculo, palco, bastidores, saldo de baile, exibicdo, competicdo, publico, espetador, coredgrafo, coreografia,
companhia, corpo de baile, intérprete, criador-intérprete, solo, dueto, pas-de-deux, improvisacdo, composicao,
motivo, frase de movimento, Lento e Rapido, mudanca de peso, diferenca entre passo e Tap/toque/touch, entre

outros).

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e valor do desempenho
artistico (social, cultural) e interagir com os colegas e professor sobre as experiéncias de danca, argumentando as
suas opinides e aceitando as dos outros.

Interpretar o seu papel coreogréafico, mobilizando o vocabulario desenvolvido, através de um desempenho
expressivo-formal, em consonancia com os contextos e 0os materiais da intervencao performativa, pela adequacao
entre o dominio dos principios de movimento envolvidos e a expressividade inerente a interpretagao.

Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo, ha apresentacao da performance,

e com as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.
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EXPERIMENTACAO E
CRIACAO

Emitir apreciacdes e criticas pessoais sobre trabalhos de danca observados em diferentes contextos (sala de aula,
escola, videos, espetaculos de diferentes estilos), mobilizando o vocabulério e conhecimentos desenvolvidos para
a explicitacdo dos aspetos que considerar mais significativos (0 que mais gostou, sugestao de melhoria, o que
aprendeu de novo, por exemplo).

Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situacdes do quotidiano, solicitacées do professor, ideias
suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas, evidenciando capacidade de
exploracéo e de composicao.

Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos
varios (visuais, auditivos, tateis, olfativos), acdes e/ou temas (solicitados pelo professor ou ficticios, histérias,
imagens, videos, situacdes problema) mobilizando os materiais coreograficos desenvolvidos.

Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento e/ou composicdes coreograficas a
partir de dados concretos ou abstratos, em processos de improvisacao (livre ou parcialmente condicionada) e
composicao (antecipando intencionalmente formas de entrada, progressao na acao, e de finalizacdo, ensaiadas
para posterior reproducdo/apresentacao).

Apresentar solugcbes diversificadas na exploracdo, improvisagdo, transformacdo, selecdo e composi¢do de
movimentos/sequéncias de movimentos para situagdes problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou em
sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos, etc.).

Inventar simbolos gréficos (linhas, pontos, figuras ou formas desenhadas), ndo convencionais, para representagao

de algumas sequéncias de danca (posicdo do corpo, evolugdo no espaco, organizacao relacional, etc.).
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INGLES
3.°Ano

Niveis de Desempenho - Descritores

CT Conseguiu totalmente: C Conseguiu: CP Conseguiu parcialmente: NC Nao conseguiu:

Saudacbes e apresentacbes elementares; identificacdo pessoal; paises e nacionalidades; familia; numerais
cardinais até 50; dias da semana; meses do ano e estacdes do ano; escola e rotinas; jogos; meios de transporte;
tempo atmosférico; cores e formas; vestuario; animais de estimacao.

Compreensao oral

Compreender palavras e expressdes muito simples, comunicadas de forma clara e pausada; identificar sons e
entoacOes diferentes na lingua inglesa por comparacdo com a lingua materna; identificar ritmos em rimas,
lengalengas e cancdes em gravacdes audio e audiovisuais; reconhecer o alfabeto em Inglés; acompanhar a

sequéncia de histérias conhecidas, muito simples e curtas, com apoio visual/audiovisual.

Compreensao escrita

Identificar vocabulario familiar acompanhado por imagens; compreender pequenas frases com vocabulario
conhecido; desenvolver a literacia conhecendo o alfabeto em Inglés; fazer exercicios de leitura (silenciosa/em voz
alta) de palavras acompanhadas de imagens para assimilar combinacdes de sons e de letras mais frequentes;

desenvolver a numeracia em lingua inglesa, realizando atividades interdisciplinares com a Matematica.
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Interacao oral
Fazer perguntas, dar respostas sobre aspetos pessoais; interagir com o professor, utilizando expressdes/frases
muito simples, tais como formas de cumprimentar, despedir-se, agradecer, responder sobre identificacdo pessoal

e preferéncias pessoais.

Interacdo escrita
Preencher um formulario (online ou em formato papel) muito simples com informacéo pessoal; responder a um

email, chat ou mensagem de forma muito simples.

Producéao oral
Comunicar informacdo pessoal elementar; expressar-se com vocabulario limitado, em situacées organizadas

previamente.

Producéo escrita
Ordenar letras para escrever palavras e legendar imagens; ordenar palavras para escrever frases; preencher
espacos em frases simples, com palavras dadas; copiar e escrever palavras aprendidas; escrever 0s numerais

aprendidos.

Reconhecer realidades interculturais distintas
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COMPETENCIA
INTERCULTURAL

COMPETENCIA
ESTRATEGICA

Reconhecer elementos da sua prépria cultura, tais como diferentes aspetos de si proprio; reconhecer

caracteristicas elementares da cultura anglo-saxoénica.

Sugestdo de topicos a serem trabalhados
Localizar alguns paises no mapa e identificar as bandeiras nacionais; identificar climas distintos; identificar algumas
festividades.

Comunicar eficazmente em contexto

Valorizar o uso da lingua como instrumento de comunicacédo, dentro e fora da sala de aula, e de reformular a
linguagem; usar a linguagem corporal para transmitir mensagens ao outro; preparar, repetir e memorizar uma
apresentacao oral, muito simples, como forma de promover a confianca; expressar de forma muito simples o que
ndo compreende; apresentar uma atividade Show & Tell a turma ou outros elementos da comunidade educativa.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos
Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez, parar para ouvir 0s outros e refletir criticamente
sobre o que foi dito, demonstrar atitudes de inteligéncia emocional, utilizando expressdes como please e thank

you; solicitar colaboragéo; planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho de grupo.

Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao saber em contexto
Comunicar de forma simples com outros a uma escala local, nacional e internacional, recorrendo a aplicacdes
tecnologicas para producdo e comunicacdo online; contribuir para projetos e tarefas de grupo interdisciplinares

gue se apliguem ao contexto e experiéncias reais e quotidianas do aluno, utilizando aplica¢des informaticas.
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Pensar criticamente
Seguir um raciocinio bem estruturado e fundamentado e apresentar o seu proprio raciocinio ao/s outro/s, utilizando
factos para justificar as suas opinides; refletir criticamente sobre o que foi dito, fazendo ao outro perguntas simples

gue desenvolvam a curiosidade.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a criatividade em contexto
Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em atividades dramaticas; ler e reproduzir histérias; desenvolver

e participar em projetos e atividades interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a regular o processo de
aprendizagem

Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e individuais com o apoio do professor; participar numa
reflexdo e discussao no final da aula para identificar atividades associadas aos objetivos de aprendizagem e ao
cumprimento dos mesmos; reconhecer o significado de palavras muito simples, agrupadas por areas tematicas e
acompanhadas de imagens; realizar atividades simples de auto e heteroavaliagéo: portefdlios, diarios e grelhas de

progresséo de aprendizagem.
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APROPRIACAO E
REFLEXAO

INTERPRETAGCAO E
COMUNICACAO
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ARTES VISUAIS
3.9 Ano

Niveis de Desempenho - Descritores

CT Conseguiu totalmente: C Conseguiu: CP Conseguiu parcialmente: NC Nao conseguiu:
Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio local como global (obras e artefactos de arte —

pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia, instalacéo, land art, banda desenhada, design,
arquitetura, artesanato, multimédia, linguagens cinematogréaficas, entre outros), utilizando um vocabuléario
especifico e adequado.

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura, padréo, proporcao e desproporcao,
plano, luz, espaco, volume, movimento, ritmo, matéria, entre outros), integrada em diferentes contextos culturais

(movimentos artisticos, épocas e geografias).

Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir maltiplos discursos e leituras da(s) realidade(s).
Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicacao visual.

Apreciar as diferentes manifestagfes artisticas e outras realidades visuais.

Perceber as razdes e 0s processos para o desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher, sintetizar, tomar decisées,
argumentar e formar juizos criticos.

Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras narrativas visuais.

Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciacdo do mundo, através da comparagéo de
imagens e/ou objetos.
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Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressao (pintura; desenho - incluindo
esbocos, esquemas, e itinerarios; técnica mista; assemblage; land”art; escultura; maqueta; fotografia, entre outras)

nas suas experimentacoes: fisicas e/ou digitais.
Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvao vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta
cenografica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das diferentes

técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e situacdes.

EXPERIMENTACAO E

CRIAGAO Escolher técnicas e materiais de acordo com a intencdo expressiva das suas producdes plasticas.

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producdes plasticas, evidenciando os conhecimentos
adquiridos.

Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.: diarios graficos), de planeamento (ex.: projeto, portfélio) e de
trabalho (ex.: individual, em grupo e em rede).

Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de argumentacao.




