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Dominios
(perfil de aprendizagem)

ORALIDADE

LEITURA

PORTUGUES
1° Ano

Niveis de Desempenho — Descritores

CT Conseguiu Totalmente: C Conseguiu: CP Conseguiu Parcialmente: NC Nao Conseguiu:

Compreensao:

Saber escutar para interagir com adequacdo ao contexto e a diversas finalidades (nomeadamente, reproduzir
peqguenas mensagens, cumprir instru¢des, responder a questdes).

Identificar informacé&o essencial em textos orais sobre temas conhecidos.

Expresséao:

Utilizar padrdes de entoacéo e ritmo adequados na formulagcdo de perguntas, de afirmacdes e de pedidos.
Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com uma articulacao correta e natural das palavras.
Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.

Pronunciar segmentos fénicos a partir dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de
diferentes posi¢des dos fonemas ou dos grafemas na palavra.

Identificar as letras do alfabeto, nas formas mindscula e maiuscula, em resposta ao nome da letra.

Nomear, pela sua ordenacao convencional, as letras do alfabeto.

Ler palavras isoladas e pequenos textos com articulagéo correta e prosédia adequada.

Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos associados a diferentes finalidades (ludicas, estéticas,

informativas).
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ESCRITA Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem

de diferentes posi¢des dos fonemas ou dos grafemas na palavra.

Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extenséo silabica, aplicando regras de correspondéncia
fonema — grafema.

Identificar especificidades graficas do texto escrito (direcionalidade da escrita, gestdo da mancha grafica —
margens, linhas, espacamentos — e fronteira de palavra).

Escrever frases simples e textos curtos em escrita cursiva e através de digitacdo num dispositivo eletrénico,
utilizando adequadamente os seguintes sinais de pontuacado: ponto final, virgula, ponto de interrogacao e ponto de
exclamacao.

Planificar, redigir e rever textos curtos com a colaboracéao do professor.

Elaborar respostas escritas a questionarios e a instrucdes, escrever legivelmente com correcao (orto)grafica e com
uma gestao correta do espaco da pagina.

Spllle e Ner L= N Manifestar ideias, emocdes e apreciacfes geradas pela escuta ativa de obras literarias e textos da tradicdo popular.
Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face aos textos ouvidos.

Reconhecer rimas e outras repeticbes de sons em poemas, trava-linguas e em outros textos ouvidos.

Antecipar o(s) tema(s) com base em nocdes elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.),
em elementos do paratexto e nos textos visuais (ilustracoes).

Compreender textos narrativos (sequéncia de acontecimentos, intencdes e emogdes de personagens, tema e

assunto; mudanca de espaco) e poemas.
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Antecipar o desenvolvimento da histéria por meio de inferéncias reveladoras da compreensao de ideias, de eventos
e de personagens.

Distinguir ficcdo de nao ficcéo.

(Re)contar histérias.

Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas memorizados, de modo a incluir treino da voz,
dos gestos, das pausas, da entoacao e expressao facial.

Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas.

Usar regras de flexdo em namero, com base na descoberta de regularidades do funcionamento do nome e do
adjetivo.

Reconhecer o nome préprio.

Fazer concordar o adjetivo com 0 nhome em género.

Descobrir e compreender o significado de palavras pelas multiplas relacées que podem estabelecer entre si.
Descobrir o significado de palavras desconhecidas a partir do contexto verbal e ndo-verbal.

Usar, com intencionalidade, conectores de tempo, de causa, de maior frequéncia na formacdo de frases
complexas.

Conhecer regras de correspondéncia fonema-grafema e de utilizagdo dos sinais de pontuagéo (frase simples).
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(perfil de aprendizagem)

NUMEROS E
OPERACOES

MATEMATICA
1° Ano
Niveis de Desempenho — Descritores

CT Conseguiu Totalmente: C Conseguiu: CP Conseguiu Parcialmente: NC Nao Conseguiu:

NUmeros naturais:

Ler e representar numeros no sistema de numeracédo decimal até 100 e identificar o valor posicional de um
algarismo.

Efetuar contagens progressivas e regressivas, com e sem recurso a materiais manipulaveis (incluindo contagens
de2em2,3em3,5emb5, 10 em 10), e registar as sequéncias numéricas obtidas, identificando e dando exemplos
de nimeros pares e impares.

Adicao e subtracéao

Reconhecer e memorizar factos basicos da adicdo e da subtracdo e calcular com os nUmeros inteiros nao
negativos recorrendo a representacao horizontal do calculo, em diferentes situacdes e usando diversas estratégias
gue mobilizem relac6es numéricas e propriedades das operacoes.

Reconhecer e utilizar diferentes representacdes para 0 mesmo numero e relaciona-las.

Comparar e ordenar numeros, e realizar estimativas plausiveis de quantidades e de somas e diferengas, com e
sem recurso a material concreto.

Reconhecer e descrever regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas, formular conjeturas e explicar
como sao geradas essas regularidades.

Resolucéo de problemas/ Raciocinio matematico
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Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas com numeros naturais, em contextos matematicos e
ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

Comunicacdo matemaética

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes.
Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios
da atividade humana e social.

Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o préprio
trabalho e regular a sua aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacfes que envolvam a Matematica no seu
percurso escolar e na vida em sociedade.

Localizacao e orientacdo no espaco
Identificar, interpretar e descrever relacées espaciais, situando-se no espaco em relacdo aos outros e aos objetos.

Identificar e comparar solidos geométricos, reconhecendo semelhancas e diferencas, e identificando poligonos

(tridangulos, quadrados, retangulos) e circulos nesses solidos.

Figuras geomeétricas
Descrever figuras planas, identificando as suas propriedades, e representa-las a partir de atributos especificados.

Compor e decompor figuras planas, a partir de figuras dadas, identificando atributos que se mantém ou que se

alteram nas figuras construidas.

Medida: Comprimento - Dinheiro - Tempo
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Comparar e ordenar objetos de acordo com a grandeza comprimento e medi-los utilizando unidades de medida
nao convencionais.

Reconhecer e relacionar entre si o valor das moedas e notas da Zona Euro, e usa-las em contextos diversos.
Reconhecer e relacionar entre si, intervalos de tempo (dia, semana, més e ano) e identificar a hora como unidade

de medida de tempo.

Resolucédo de problemas/Raciocinio matematico

Conceber e aplicar estratégias na resolucao de problemas envolvendo a visualizacdo e a medida em contextos
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

Comunicacado matematica

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios
da atividade humana e social.

Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o proprio
trabalho e regular a sua aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagbes que envolvam a Matematica no seu
percurso escolar e na vida em sociedade.

Representacéo e interpretacdo de dados

Recolher, organizar e representar dados qualitativos e quantitativos discretos utilizando diferentes representacoes
e interpretar a informagéo representada.

Resolucéo de problemas/Raciocinio matematico
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Conceber e aplicar estratégias na resolucao de problemas envolvendo a organizacao e tratamento de dados em
contextos familiares variados.

Comunicacdo matemaética

Exprimir, oralmente e por escrito, raciocinios, procedimentos e resultados baseando-se nos dados recolhidos e
tratados.

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios
da atividade humana e social.

Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o préprio
trabalho e regular a sua aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacfes que envolvam a Matematica no seu

percurso escolar e na vida em sociedade.
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ESTUDO DO MEIO

1° Ano
Dominios Niveis de Desempenho — Descritores
(Rl e ClER i, CT Conseguiu Totalmente: C Conseguiu: CP Conseguiu Parcialmente: NC Nao Conseguiu:
SOCIEDADE Conhecer datas e factos significativos da sua historia individual que concorram para a construcdo do conhecimento

de si préprio.

Estabelecer relacdes de anterioridade, posterioridade e simultaneidade na descricao de situacdes do quotidiano e
ou da sua historia pessoal, numa linha do tempo, localizando-as no espaco, através de plantas, de mapas e do
globo.

Estabelecer relacbes de parentesco através de uma arvore genealdgica simples, ou outros processos, até a
terceira geracdo, reconhecendo que existem diferentes estruturas familiares, e que, no seio da familia, os
diferentes membros poderédo desempenhar funcdes distintas.

Relacionar as atividades exercidas por alguns membros da comunidade familiar ou local com as respetivas
profissdes.

Associar os principais simbolos nacionais (hino e bandeira) a sua nacionalidade, desenvolvendo o sentido de

pertenca.
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NATUREZA

TECNOLOGIA

Verificar alteracdes morfoldgicas que se vao operando ao longo das etapas da vida humana, comparando aspetos
decorrentes de parametros como: sexo, idade, denticao, etc.

Identificar situacBes e comportamentos de risco para a salde e seguranca individual e coletiva em diversos
contextos — casa, rua, escola e meio aquatico - e propor medidas de protecdo adequadas.

Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicolégico, individual e coletivo, desenvolvendo
rotinas diarias de higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos espac¢os de uso coletivo.

Reconhecer as implicacdes das condi¢cdes atmosféricas diarias, no seu quotidiano.

Reconhecer a desigual reparticdo entre os continentes e os oceanos, localizando no globo terrestre as areas
emersas (continentes) e imersas (oceanos).

Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local de nascimento, de residéncia, a sua escola e o itinerario entre
ambas, compreendendo que o espaco pode ser representado.

Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos, utilizando linguagem icénica e
verbal, constatando a sua diversidade.

Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos diferentes e distingui-los de formas nao vivas.
Reconhecer a importancia do Sol para a existéncia de vida na Terra.

Reconhecer que os seres vivos tém necessidades basicas, distintas, em diferentes fases do seu desenvolvimento.
Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a problemas do quotidiano (rede elétrica, canalizacéo
de agua, telecomunicacdes, etc.).

Realizar experiéncias em condi¢des de seguranca, seguindo os procedimentos experimentais.

Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em seguranca, explorando relagfes logicas de forma e de

fungéo (tesoura, agrafador, furador, espremedor, sacarolhas, talheres, etc.).
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SOCIEDADE/
NATUREZA/
TECNOLOGIA

Identificar as propriedades de diferentes materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor, cheiro, brilho, flutuabilidade,
solubilidade), agrupando-os de acordo com as suas caracteristicas, e relacionando-os com as suas aplicagdes.
Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor etc., explorando objetos livremente. Identificar atividades humanas
gue envolvem transformacdes tecnolégicas no mundo que o rodeia.

Desenhar mapas e itinerarios simples de espacos do seu quotidiano, utilizando simbolos, cores ou imagens na
identificacdo de elementos de referéncia. Relacionar espacos da sua vivéncia com diferentes funcoes,
estabelecendo rela¢cdes de identidade com o espaco.

Localizar, com base na observacao direta e indireta, elementos naturais e humanos da paisagem do local onde
vive, tendo como referéncia a posicao do observador e de outros elementos da paisagem.

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constréi o conhecimento.

Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacao, de responsabilidade, na relacdo com os que lhe
sao préximos.

Saber atuar em situacdes de emergéncia, recorrendo ao nimero europeu de emergéncia médica (112).
Manifestar atitudes positivas conducentes a preservagdo do ambiente proximo sendo capaz de apresentar

propostas de intervengcdo, nomeadamente comportamentos que visem os trés “R”.
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APOIO AO ESTUDO
1° Ano

o Niveis de Desempenho — Descritores
Dominios

(leiieiereicn P2l SE T Conseguiu Totalmente: C Conseguiu: CP Conseguiu Parcialmente: NC Nao Conseguiu:

Revelar iniciativa.

Iniciativa

Executar os trabalhos com progressiva autonomia.

Exprimir davidas e dificuldades.

Desenvolver habitos e métodos de estudo.

Métodos de estudo Ajustar os métodos de trabalho & sua forma de aprender.

Ser responsavel pela organizagdo dos materiais, trabalhos e nas tarefas de rotina diaria.
Autoavaliar-se.

Assumir e revelar atitudes de curiosidade, pesquisa e experimentacao.

SRS e RS pesquisar, selecionar e tratar da informagao.
selecdo de informacéo
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EDUCACAO FiSICA

1° Ano
Dominios Niveis de Desempenho - Descritores
rfil rendiz m : : : . ~ .
(perfil de aprendizagem) CT Conseguiu Totalmente: C Conseguiu: CP Conseguiu Parcialmente: NC Nao Conseguiu:
PERICIAS E Realizar pericias e manipulacfes através de acdes motoras basicas com aparelhos portateis.

MANIPULACOES

DESLOCAMENTOS E Realizar percursos, deslocamentos e equilibrios, no solo e em aparelhos.
EQUILIBRIOS

Participar em jogos, cumprindo regras, selecionando e realizando com intencionalidade e oportunidade as acoes

caracteristicas desses jogos.
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(perfil de aprendizagem)

EXPERIMENTACAO E
CRIACAO

INTERPRETA(}@O E
COMUNICACAO
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EDUCACAO MUSICAL
1° Ano
Niveis de Desempenho — Descritores

CT Conseguiu Totalmente: C Conseguiu: CP Conseguiu Parcialmente: NC Nao Conseguiu:

Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as potencialidades da voz como
instrumento musical.

Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecé-las
como potencial musical.

Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou harmonicas a partir de ideias
musicais ou nhdo musicais (imagens, textos, situacdes do quotidiano, etc.).

Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario,

utilizando diferentes fontes sonoras.

Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou falada) com diferentes
intencionalidades expressivas.

Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, can¢gbes com caracteristicas musicais e culturais
diversificadas, demonstrando progressivamente qualidades técnicas e expressivas.

Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pecas musicais ou de outros, utilizando instrumentos musicais,
convencionais e ndo convencionais, de altura definida e indefinida.

Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.
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Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas musicais diversificadas.

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com outras areas do conhecimento.

APROPRIACAO E - - - -~ A P L
REELEXAO Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmonicas, dinamicas, formais timbricas e de textura em repertério

de referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndo convencionais para descrever e comparar diversos tipos

de sons e pecas musicais de diferentes estilos e géneros.

Pesquisar diferentes interpretacdes escutadas e observadas em espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros

musicais e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes tradicdes e épocas, utilizando vocabulario apropriado.

Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os diferentes tipos de musica.

Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabulario

apropriado, reconhecendo a musica como construcéo social, patrimonio e fator de identidade cultural.
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EXPRESSAO DRAMATICA/TEATRO

1° Ano
Dominios Niveis de Desempenho — Descritores
(perfil de aprendizagem) _ _ _ _ - :
CT Conseguiu Totalmente: C Conseguiu: CP Conseguiu Parcialmente: NC Nao Conseguiu:
APROPRIAQAO E Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro (comédia, drama, etc.).
REFLEXAO Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando relacdes com outras artes e areas de

conhecimento.

Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a vocabulario adequado e especifico e articulando o
conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto, a montagem, ao momento da apresentacao, etc.) com
uma interpretacao pessoal.

Identificar, em manifestacdes performativas, personagens, cenarios, ambientes, situacfes cénicas, problemas e
solucdes da acdo dramatica.

Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos,
expressoes faciais) para caracterizar personagens e ambiéncias.

INTERPRETAQQO E Distinguir, pela experimentagéo e pela reflexdo, jogo dramatico, improvisagéo e representacao.

COMUNICACAO Reconhecer, em producdes proprias ou de outrem, as especificidades formais do texto dramatico convencional:
estrutura — mondlogo ou diadlogo; segmentacdo — cenas, atos, quadros, etc.; componentes textuais — falas e
didascalias.

Exprimir opinides pessoais e estabelecer relacdo entre acontecimentos da vida real e as situacdes dramaticas
desenvolvidas em aula.
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EXPERIMENTACAO E
CRIACAO

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou
orientado, criacdo de personagens, etc.).

Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situa¢cées de comunicacdo, tendo em
atencdo a respiracdo, aspetos da técnica vocal (articulacéo, dic¢céo, projecéao, etc.).

Transformar o espaco com recurso a elementos plasticos/cenograficos e tecnolégicos produtores de signos
(formas, imagens, luz, som, etc.).

Transformar objetos (aderecos, formas animadas, etc.), experimentando intencionalmente diferentes materiais e
técnicas (recurso a partes articuladas, variacao de cor, forma e volume, etc.) para obter efeitos distintos.
Construir personagens, em situacdes distintas e com diferentes finalidades.

Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios, através de processos
espontaneos e/ou preparados, antecipando e explorando intencionalmente formas de “entrada”, de progressao na
acao e de “saida”.

Defender, oralmente e/ou em situaces de pratica experimental, as op¢cées de movimento e escolhas vocais
utilizados para comunicar uma ideia.
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APROPRlAng E
REFLEXAO
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DANCA
1° Ano

Niveis de Desempenho — Descritores

CT Conseguiu Totalmente: C Conseguiu: CP Conseguiu Parcialmente: NC Nao Conseguiu:

Distinguir diferentes possibilidades de movimentacdo do Corpo (na totalidade, pelas partes, superficies ou
articulacdes) através de movimentos locomotores e ndo locomotores (passos, deslocamentos, gestos, equilibrios,
guedas, posturas, voltas, saltos), diferentes formas de ocupar/evoluir no Espaco (préprio ou partilhavel: no lugar,
utilizando trajetorias - curvilineas e retilineas, direcdes - frente, tras, cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais,
planos -frontal, sagital, horizontal, niveis - superior, médio e inferior, volumes/dimensédo - grande e pequeno,
extensao -longe, perto), ou na organizacdo da forma (unissono; com inicio, meio e fim; sintonia/oposicao).
Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor, integrando diferentes elementos
do Tempo (pulsacéo, velocidade, duragdo, longo/curto, rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da Dinamica
(pesadolleve, forte/fraco).

Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relacdes: entre os diversos elementos do movimento, com 0s outros
a par, em grupo, destacando a organizacao espacial (a roda, em colunas, emfilas), o tipo de conexao a estabelecer
com o movimento (a imitar, em espelho, em oposic¢édo, em colaboracéo), com diferentes objetos (bolas, carteiras,
cadeiras, pecas de vestuario, etc.) e ambiéncias varias do concreto/literal ao abstrato pela exploracao do imaginario
(interior/exterior, como se andasse sobre: areia, lama, neve/fogo, etc.).

Identificar diferentes estilos e géneros do patrimonio cultural e artistico, através da observagédo de diversas
manifestagdes artisticas (danca classica, dancgas tradicionais — nacionais e internacionais, dangas sociais, danca
moderna/contemporanea, dancas de rua, etc.), em diversos contextos.

Relacionar a apresentagéo de obras de danga com o patriménio cultural e artistico, compreendendo e valorizando
as diferencas enquanto fator de identidade social e cultural.

Contextualizar conceitos fundamentais dos universos coreograficos/performativos (ensaio, ensaio geral,
espetaculo, palco, bastidores, saldo de baile, exibicdo, competicdo, publico, espetador, coredgrafo, coreografia,
companhia, corpo de baile, intérprete, criador-intérprete, solo, dueto, pas-de-deux, improvisagdo, composicao,
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INTERPRETACAO E
COMUNICACAO

EXPERIMENTACAO E
CRIACAO

motivo, frase de movimento, Lento e R4pido, mudanca de peso, diferenca entre passo e Tap/toque/touch, entre
outros).

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e valor do desempenho
artistico (social, cultural) e interagir com os colegas e professor sobre as experiéncias de danc¢a, argumentando as
suas opinides e aceitando as dos outros.

Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabulario desenvolvido, através de um desempenho
expressivo-formal, em consonancia com os contextos e 0s materiais da intervencao performativa, pela adequacéo
entre o dominio dos principios de movimento envolvidos e a expressividade inerente a interpretacao.

Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo, na apresentacao da performance,
e com as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.

Emitir apreciacdes e criticas pessoais sobre trabalhos de danca observados em diferentes contextos (sala de aula,
escola, videos, espetaculos de diferentes estilos), mobilizando o vocabulario e conhecimentos desenvolvidos para
a explicitacdo dos aspetos que considerar mais significativos (0 que mais gostou, sugestdo de melhoria, o que
aprendeu de novo, por exemplo).

Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situacdes do quotidiano, solicitacdes do professor, ideias
suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas, evidenciando capacidade de
exploracéo e de composicao.

Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos
varios (visuais, auditivos, tateis, olfativos), acdes e/ou temas (solicitados pelo professor ou ficticios, historias,
imagens, videos, situacdes problema) mobilizando os materiais coreograficos desenvolvidos.

Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento e/ou composi¢cdes coreogréficas a
partir de dados concretos ou abstratos, em processos de improvisacao (livre ou parcialmente condicionada) e
composicdo (antecipando intencionalmente formas de entrada, progresséo na acéo, e de finalizagcdo, ensaiadas
para posterior reproducao/apresentacao).
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Apresentar solucdes diversificadas na exploracdo, improvisacdo, transformacédo, selecdo e composicao de
movimentos/sequéncias de movimentos para situacdes problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou em
sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos, etc.).

Inventar simbolos gréficos (linhas, pontos, figuras ou formas desenhadas), ndo convencionais, para representacao
de algumas sequéncias de danca (posicao do corpo, evolugao no espaco, organizacao relacional, etc.).




Escola
Dr. Manuel da Silva Lega

Perfis de Aprendizagem @ e o da Calhets

Dominios
(perfil de aprendizagem)

AREAS TEMATICAS/
SITUACIONAIS

COMPETENCIA
COMUNICATIVA

INGLES
1° Ano

Niveis de Desempenho - Descritores

CT Conseguiu Totalmente: C Conseguiu: CP Conseguiu Parcialmente: NC Nao Conseguiu:

1) Sala de Aula (rotinas, expressodes do dia a dia, objetos);

2) Saudacoes;

3) Informacao Pessoal (identificacdo do aluno);

4) Corpo Humano (principais partes: cabeca, tronco, membros, rosto- olhos, etc.);
5) O ciclo da vida (animais-plantas);

6) Brinquedos;

7) Onomatopeias.

Festividades: Halloween; Natal; Sdo Valentim; Carnaval; Pascoa.

Compreensao oral

Compreender palavras e expressdes muito simples, comunicadas de forma clara e pausada; identificar sons e
entoacOes diferentes na lingua inglesa por comparagcdo com a lingua materna; identificar ritmos em rimas,
lengalengas e cangbes em gravacdes audio e audiovisuais; acompanhar a sequéncia de historias conhecidas,
muito simples e curtas, com apoio visual/audiovisual.

Interacéo oral

Fazer perguntas, dar respostas sobre aspetos pessoais; interagir com o professor, utilizando expressées/frases
muito simples, tais como formas de cumprimentar, despedir-se, agradecer, responder sobre identificacdo pessoal
e preferéncias pessoais.
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COMPETENCIA
INTERCULTURAL

COMPETENCIA

ESTRATEGICA

Producéo oral
Comunicar informacdo pessoal elementar; expressar-se com vocabulario limitado, em situacées organizadas
previamente.

Reconhecer realidades interculturais distintas
Reconhecer elementos da sua prépria cultura, tais como diferentes aspetos de si préprio; reconhecer
caracteristicas elementares da cultura anglo-saxoénica.

Sugestdo de topicos a serem trabalhados
Localizar alguns paises no mapa e identificar as bandeiras nacionais; identificar climas distintos; identificar algumas
festividades.

Comunicar eficazmente em contexto

Valorizar o uso da lingua como instrumento de comunicacgéo, dentro e fora da sala de aula, e de reformular a
linguagem; usar a linguagem corporal para transmitir mensagens ao outro; preparar, repetir e memorizar uma
apresentacao oral, muito simples, como forma de promover a confianca; expressar de forma muito simples o que
nao compreende.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez, parar para ouvir os outros e refletir criticamente
sobre o que foi dito, demonstrar atitudes de inteligéncia emocional, utilizando expressdes como please e thank
you; solicitar colaboracgéo; planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho de grupo.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a criatividade em contexto
Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em atividades draméaticas; ler e reproduzir historias; desenvolver
e participar em projetos e atividades interdisciplinares.
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Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a regular o processo de
aprendizagem

Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e individuais com o apoio do professor; participar numa
reflexdo e discusséo no final da aula para identificar atividades associadas aos objetivos de aprendizagem e ao
cumprimento dos mesmos; reconhecer o significado de palavras muito simples, agrupadas por areas tematicas e
acompanhadas de imagens; realizar atividades simples de auto e heteroavaliacdo: portefélios, diarios e grelhas de

progressao de aprendizagem.
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ARTES VISUAIS
1° Ano
Dominios Niveis de Desempenho - Descritores
(perfil de aprendizagem) CT Conseguiu Totalmente: C Conseguiu: CP Conseguiu Parcialmente: NC Nao Conseguiu:
APROPRIACAO E Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio local como global (obras e artefactos de arte —

REFLEXAO

pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia, instalacéo, land art, banda desenhada, design,
arquitetura, artesanato, multimédia, linguagens cinematogréaficas, entre outros), utilizando um vocabuléario
especifico e adequado.

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura, padréo, proporcao e desproporcao,
plano, luz, espaco, volume, movimento, ritmo, matéria, entre outros), integrada em diferentes contextos culturais
(movimentos artisticos, épocas e geografias).

INTERPRETAQQO E Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir maltiplos discursos e leituras da(s) realidade(s).
COMUNICACAO . . . . . C
Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicacéo visual.
Apreciar as diferentes manifestagfes artisticas e outras realidades visuais.
Perceber as razdes e 0s processos para o desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher, sintetizar, tomar decisées,
argumentar e formar juizos criticos.

Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras narrativas visuais.
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Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciacdo do mundo, através da comparacéo de
imagens e/ou objetos.

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressao (pintura; desenho - incluindo
esbocos, esquemas, e itinerarios; técnica mista; assemblage; land”art; escultura; maqueta; fotografia, entre outras)
nas suas experimentacoes: fisicas e/ou digitais.

Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvao vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta
cenografica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das diferentes
técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e situacdes.

Escolher técnicas e materiais de acordo com a intencdo expressiva das suas producdes plasticas.

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producdes plasticas, evidenciando os conhecimentos
adquiridos.

Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.: diarios graficos), de planeamento (ex.: projeto, portfélio) e de
trabalho (ex.: individual, em grupo e em rede).

Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de argumentacao.



