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Introducao

A Educacéo para a Cidadania constitui uma dimens&o essencial do processo educativo, orientando-
se para a formagao de alunos conscientes, responsaveis e participativos. Através desta Estratégia, a
EB1/PE/C Dr. Manuel da Silva Lega pretende promover o desenvolvimento integral das criangas,
estimulando o respeito pelos direitos humanos, a valorizagdo da diversidade, a participagao
democratica e a adocido de comportamentos sustentaveis.

Este documento define os principios orientadores, os objetivos e as formas de operacionalizagao da
Educacédo para a Cidadania no contexto escolar, em consonancia com a Estratégia Nacional de
Educacéao para a Cidadania (ENEC 2025) e com o Projeto Educativo da Escola.

1. Enquadramento Legal

A presente Estratégia de Educagdo para a Cidadania da Escola é elaborada ao abrigo do disposto no Decreto
Legislativo Regional n.2 11/2020/M, de 29 de julho, na sua redagdo atual, que adapta a Regido Autébnoma da
Madeira os regimes previstos nos Decretos-Lei n.2 54/2018 e n.255/2018, de 6 de julho, bem como da Resolugdo
do Conselho de Ministros n.2 127/2025, de 29 de agosto, que aprova a nova Estratégia Nacional de Educagdo
para a Cidadania (ENEC).

Esta Estratégia visa garantir o desenvolvimento progressivo e articulado das oito dimensdes de Educagdo para
a Cidadania, integradas nas matrizes curriculares e no Projeto Educativo da Escola, contribuindo para a formacgao
de cidad3os participativos, criticos e solidarios.

2. Objetivos Gerais

e Promover uma cultura de cidadania democratica, plural e inclusiva, respeitadora dos direitos humanos.
e Fomentar a participacdo responsavel dos alunos na vida escolar e comunitdria.
e Desenvolver competéncias sociais e emocionais que favorecam o respeito, a cooperagao e a empatia.

e Integrar os principios da sustentabilidade, da saude, da seguranca e da diversidade cultural em todas as
praticas educativas.

e Envolver familias e parceiros locais na concretizacdo de a¢Oes e projetos de cidadania.
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3. Dimensoes da Educacao para a Cidadania

A ENEC 2025 define oito dimensdes obrigatdrias, agrupadas conforme o nivel de obrigatoriedade:

Grupo 1 (a trabalhar em todos os anos, obrigatoriamente)

® Direitos Humanos;
e Democracia e Institui¢cdes Politicas;
e Desenvolvimento Sustentavel;

e Literacia Financeira e Empreendedorismo.

Grupo 2 (a trabalhar ao longo do 12 Ciclo)

e Saude;

® Risco e Seguranca Rodovidria;

o Media;

o Pluralismo e Diversidade Cultural.

(Integradas anualmente nas atividades de creche, pré-escolar e 1.2 ciclo).
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Linhas Orientadoras:

Direitos Humanos — promover uma cultura de tolerancia, de respeito pela diferenca e de defesa da dignidade

humana, dos Direitos Humanos e das liberdades fundamentais, em todos os aspetos da vida dos individuos,
nomeadamente em questdes relativas a igualdade de género, a origem nacional, étnica e social, contribuindo
para que as criancgas e os jovens adquiram os conhecimentos, as capacidades, os valores e as atitudes que lhes
permitam compreender, exercer e defender os Direitos Humanos, assumindo o respeito por estes como
responsabilidade de todas as pessoas, em defesa de sociedades em que exista coesdo social, paz, justica,
liberdade e democracia.

Democracia e Instituicbes Politicas — assegurar que as criancas conhecam as instituicGes democraticas

nacionais, regionais e locais e sejam capazes de refletir sobre cidadania ativa, democracia, ética e integridade
na governanga democrdtica, bem como debater o papel internacional de Portugal, nomeadamente na Unido
Europeia, num contexto de globalizagdo e interdependéncia, assumindo a sua participa¢do ativa na co-
construgdo de um mundo pacifico e livre.

Desenvolvimento Sustentdvel — assegurar que as criangas adquiram os conhecimentos, capacidades, valores e

atitudes que Ihes permitam contribuir para um mundo ambiental e socialmente sustentavel, que promova a
conservagao da natureza e da biodiversidade, o bem-estar animal, a preservagao dos oceanos e a melhoria da
gualidade de vida das populag¢des, atendendo as necessidades das atuais geragbes, assim como as das geragdes
vindouras.

Literacia Financeira e Empreendedorismo — promover a aquisicdo de conhecimentos, capacidades, valores e

atitudes no dominio financeiro e utiliza-los para tomar decisGes informadas sobre recursos financeiros,
orcamento, poupanca e investimento, fomentando espirito de iniciativa, a criagdo de valor, a proatividade, a
curiosidade, a perseverancga para alcangar objetivos, a ética e a responsabilidade social, no sentido de preparar
as criangas e os jovens para enfrentarem desafios econdmicos e sociais do mundo contemporaneo.

Saude — assegurar que as criangas adquiram os conhecimentos, capacidades, valores e atitudes que incentivem
a assungao do bem-estar fisico e mental, integrando na sua vivéncia a importancia da alimentagao saudavel, da
atividade fisica, da promocdo da saude mental, da saude sexual e reprodutiva, e da vivéncia de relagGes
respeitadoras da intimidade, permitindo escolhas informadas, conscientes e seguras, contribuindo para a
protecdo contra todas as formas de violéncia (incluindo a violéncia no namoro, o assédio, a exploracdo, o
abuso fisico, psicolégico e sexual, e a cibervioléncia) e para a prevengdo de consumos, comportamentos aditivos
e dependéncias.

Risco e Seguranca Rodovidria — contribuir para que as criancas adquiram os conhecimentos, capacidades,

valores e atitudes que lhes permitam identificar perigos, minimizar vulnerabilidades e agir de forma consciente
face a fatores de risco de acidente rodovidrio e de catdstrofe. Pretende também promover atitudes e
comportamentos de autoprotecdo perante riscos naturais, tecnoldgicos e mistos, bem como uma mobilidade
segura e sustentavel no ambiente rodoviario, constituindo-se como abordagem integrada no desenvolvimento
de uma cultura de prevencgado e seguranca.

Pluralismo e Diversidade Cultural — contribuir para que as criancas valorizem a diversidade humana e sejam

capazes de interagir com respeito pela diferenca, com vista a gerar expressdes culturais diversas e
respeitadoras dos direitos constitucionais, num quadro de didlogo, democracia e de defesa dos Direitos
Humanos.

Media — incentivar as criancas a interpretar a informacdo e a utilizar os meios de comunica¢do social,
promovendo a literacia medidtica, nomeadamente no acesso e na utilizacdo das tecnologias de informacao e
comunicagdo, visando a adogdo de atitudes e comportamentos adequados a uma utilizagdo critica e segura das
tecnologias digitais, da informacdo e dos conteudos gerados por inteligéncia artificial. Pretende, igualmente,
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contribuir para a adesdo a valores fundamentais, como liberdade de expressdao, compromisso com a ética,
salvaguarda dos direitos de autor, seguranca na Internet, protecao de dados, entre outros, que promovam uma
cidadania informada e responsavel.

4. Operacionalizacao da Estratégia

4.1. Na Creche

A cidadania é desenvolvida de forma transversal, através das areas de conteudo e projetos do grupo. As
educadoras integram as dimensdes da ENEC nas atividades de vida quotidiana, com enfoque em:

4 Formacdo de atitudes e valores (partilha, respeito, autonomia, seguranca, saude e higiene).
v' Integracdo das dimensdes de cidadania nas rotinas diarias e experiéncias de socializagdo.
4 Envolvimento das familias em momentos de partilha e sensibilizagdo.

4.2. No Pré-Escolar

A cidadania é desenvolvida de forma transversal, através das areas de conteldo e projetos do grupo. As
educadoras integram as dimens&es da ENEC nas atividades de vida quotidiana, com enfoque em:

4 Respeito pelo outro e pela diferenca (Direitos Humanos e Diversidade Cultural);
4 Sustentabilidade ambiental (Desenvolvimento Sustentavel);

v' Habitos de vida saudavel (Satude);

4 Seguranca e responsabilidade (Risco e Seguranca Rodovidéria).

4.3. No 1.° Ciclo

Ao nivel do 1.2 Ciclo, as atividades a desenvolver deverao ter como ponto de partida as aprendizagens essenciais
do respetivo ano de escolaridade, bem como as metas definidas no Projeto Educativo.

Dever-se-a privilegiar dinamicas de trabalho interdisciplinar, trabalho colaborativo, promoc¢do de debate de
ideias e opinides, de forma a tornar os alunos capazes de cooperar e respeitar os seus pares, revelar empatia
e solidariedade, problematizar e encontrar solu¢des para a resolugdo de conflitos e problemas e tomar
decisGes de forma consciente e fundamentada.

Cabe ao professor titular de turma elaborar um Plano de Turma de Educagao para a Cidadania, que devera ser
aprovado em Conselho Escolar.

4.3.1.1 Aprendizagens Essenciais

A introducdo de Aprendizagens Essenciais pretende uma valorizacdo do curriculo da disciplina e uma
equiparacdo as demais disciplinas do ensino bdsico. Assim, os conteldos poderao ser lecionados de forma mais
coerente e consistente.
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Direitos Humanos

Pré-Escolar e 1.2Ciclo

Direitos
Humanos

Direitos
Humanos

e Cooperar com criancas e com adultos
em situacoes da sala de aula e da vida
da escola.

e Conhecer os direitos das criangas.

® Reconhecer situagdes de justica e de
injustica.

e Rejeitar a discriminagao de quaisquer
criangas ou de outras pessoas.

e |[dentificar comportamentos
estereotipados associados a esfera
doméstica e familiar, académica e
profissional e a esfera publica e social.
® Reconhecer que meninos e meninas
podem realizar as mesmas atividades e
ter as mesmas oportunidades.

e Cooperar com criangas e com adultos
em situacoes da sala de aula e da vida
da escola.

e Conhecer os direitos das criancas.

® Reconhecer situagGes de justica e de
injustica.

e Rejeitar a discriminagao de quaisquer
criangas ou de outras pessoas.

e |[dentificar comportamentos
estereotipados associados a esfera
doméstica e familiar, académica e
profissional e a esfera publica e social.
® Reconhecer que meninos e meninas
podem realizar as mesmas atividades e
ter as mesmas oportunidades.

e Oportunidades de discussdo/debate de
solucdes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

¢ Dramatizagdes que permitam explorar
emocoes, sentimentos, atitudes e
comportamentos.

* Pesquisa e sele¢do de informagao, individual e
em grupo, com base em fontes diversas e
fidedignas, com apresentagdo de um produto
do trabalho (cartazes, folhetos, ...).

e Situagdo com jogos, nomeadamente que
impliquem fazer escolhas.

e Oportunidades de discussdo/debate de
solugdes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

e DramatizagGes que permitam explorar
emocodes, sentimentos, atitudes e
comportamentos.

® Pesquisa e sele¢do de informacao, individual e
em grupo, com base em fontes diversas e
fidedignas, com apresenta¢do de um produto
do trabalho (cartazes, folhetos, ...).

e Situacdo com jogos, nomeadamente que
impliquem fazer escolhas.
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Democracia e Institui¢cdes Politicas

12 Ciclo

Democracia e
Instituicoes
Politicas

® Reconhecer o interesse e as necessidades
dos outros na tomada de decisdes coletivas.
® Perceber a necessidade de regras de acao
individual e coletiva e do seu cumprimento.
e |dentificar comportamentos de integridade

e de corrupgao.

e Valorizar a importancia da paz e da nao-
violéncia no convivio diario.

e |[dentificar os 6rgaos de soberania
consagrados na Constituicao da Republica
Portuguesa e os principios e os valores
constitucionais em que assenta a
democracia.

e Conhecer as forgas e os servigos de
seguranca existentes em Portugal e o seu
papel na preservagao da seguranga e do
bem-estar das populagdes.

e Conhecer, na comunidade local, as
principais estruturas de representagao do
poder politico e a sua importancia.

e Situacdo com jogos, nomeadamente
gue impliquem fazer escolhas.

e Dramatizacdes baseadas em histdrias
gue permitam explorar emocdes,
sentimentos, atitudes e comportamentos
dos personagens.

* Situagdes de didlogo e de escuta sobre
0 que as criangas dizem, apoiando a
explicitagdo das suas ideias.

e Situagdes que impliquem refutagdo de
pontos de vista, com recurso a
argumentacdo/fazer escolhas.

e |lustragdo e pequenos textos.
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Desenvolvimento Sustentavel

Pré-Escolar e 1.° Ciclo

Desenvolvimento
Sustentavel

e Entender uma nocao de
sustentabilidade.

¢ Entender a importancia dos oceanos
para a sustentabilidade do planeta.

* Propor acdes para a conservacao da
biodiversidade.

e Exemplificar praticas de producdo e
consumo sustentdvel que visem a
reducdo, a reutilizagao e a reciclagem
de residuos.

¢ Associar a melhoria da qualidade de
vida a satisfacdo de necessidades
fundamentais.

e Refletir sobre mudangas necessarias
na comunidade local e no mundo com
vista @ melhoria da qualidade de vida
de todas as pessoas.

Literacia Financeira e Empreendedorismo

12 Ciclo

Literacia Financeira e
Empreendedorismo

e Compreender a importancia da
poupanca e os seus objetivos.

e Diferenciar contrair empréstimos
(junto de familiares, amigos ou bancos)

de conceder empréstimos.

® Reconhecer a importancia da tomada
de decisdo e a necessidade de fazer
escolhas que impliguem ganhos ou

perdas.

¢ Relacionar contas bancarias e meios de

pagamento.

e Distinguir necessidades de desejos e

rendimentos de despesas.
e |dentificar atividades de
empreendedorismo.

e Situacdes de didlogo e de escuta sobre o
gue as criancgas dizem, apoiando a
explicitacdo das suas ideias.

¢ Oportunidades de discussao
critica/debate de solugdes alternativas
para resposta a desafios/problemas.

® Pesquisa e sele¢do de informagao
credivel sobre um tema, com apresentag¢do
de um produto do trabalho (posters;
videos; performances, ...).

e Situagdes que impliquem refutagdo de
pontos de vista com recurso a
argumentacdo/fazer escolhas.

e Leitura de histdrias que permitam
explorar atitudes e
comportamentos sobre os temas
em questao.

e Situacdes de didlogo e de escuta
sobre o que as criancgas dizem,
apoiando a explicitacdo das suas
ideias.

e Dramatizagdes que permitam
explorar atitudes e
comportamentos.

e Situacdes de jogos alusivos aos
temas.

® Pesquisa e partilha de informacao
sobre os temas em estudo.
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Pluralismo e Diversidade Cultural

12 Ciclo

Pluralismo e
diversidade
cultural

Media

12 Ciclo

Media

e Conhecer fatores que influenciam a formacao
da sua identidade cultural, bem como a de
outras pessoas.

e Manifestar abertura e curiosidade em
conhecer o outro.

e Manifestar corresponsabilidade pela criagao
de ambientes em que todos se possam

expressar e a que possam pertencer livremente.

e Participar em iniciativas de celebragao e
valorizagao da sua cultura, bem como de outras
culturas, no quadro dos valores constitucionais
da sociedade portuguesa.

* Manifestar interesse e curiosidade
pelos acontecimentos relevantes na
escola, na comunidade e no mundo.
e Distinguir informacgao verdadeira
de informacao falsa ou distorcida.

* Entender a importancia da
liberdade de expressdo e o
significado do direito a informacao.
e Compreender a importancia de
proteger os dados pessoais.

e Ser responsavel na criacdo e
partilha de mensagens, imagens,
videos e outros contetdos.

e Situacdes de didlogo e de
escuta sobre o que as criangas
dizem, apoiando a explicitacao
das suas ideias.

e Situagdo com jogos,
nomeadamente que impliquem
fazer escolhas.

e Atividades de expressdo verbal
e ndo verbal (cangdes,
ilustragoes, ...).

e Leitura de contos folcléricos,
seguida de discussdo orientada
sobre valores de diferentes
culturas.

e Jornal de turma, com temas préximos do
universo das criangas, onde possam
expressar as suas ideias e contar histérias do
seu dia a dia.

e Leitura critica e orientada de noticias.

¢ Relato semanal, realizado por um aluno, de
forma rotativa, de noticias da atualidade.

e Dramatizagdes que permitam explorar
atitudes e comportamentos.

e Situacdes de didlogo e de escuta sobre o
gue as criangas dizem, apoiando a
explicitacdo das suas ideias.

e Situagdes de jogos interativos.
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Pré-Escolar e 1.2 Ciclo

® Expressar afetos através de uma
comunicacao positiva, respeitadora e
assertiva.

® Reconhecer habitos alimentares
sauddveis e ndo saudaveis.

e Compreender a importancia da atividade
fisica para a saude.

e Reconhecer as partes do corpo, o direito
a privacidade e a intimidade, tendo em
conta a existéncia de toques atentatorios
da integridade fisica e emocional.

® Reconhecer que as pessoas sdo
diferentes, fisica e mentalmente.

Risco e Seguranga Rodoviaria

1. Pré-Escolare @ 19Ciclo

Risco e
Seguranca
Rodoviaria

e Adotar comportamentos adequados
de autoprotecdo face a situacdes de
riscos naturais, tecnoldgicos e mistos.
e Entender o papel dos agentes de
seguranca e de protecdo civil na
seguranca, protecdo e auxilio em
situacGes de emergéncia.

e Compreender efeitos ambientais e
econdmicos resultantes da utilizacdo de
diferentes meios de transporte.

e Adotar comportamentos seguros em
ambiente rodovidrio enquanto
passageiro, pedo e condutor.

e |dentificar os sinais de transito e
pictogramas de seguranca.

e Leitura de historias, contos, livros infantis
e visionamento de videos, que permitam
explorar emocgdes, sentimentos, atitudes e
comportamentos.

e Situagdes de didlogo e de escuta sobre o
que as criangas dizem, apoiando a
explicitagdo das suas ideias.

e Situagdes de jogos que envolvam
atividade fisica.

* Aprendizagem cooperativa — atividades
em que as criangas cooperem e partilhem
recursos entre si.

¢ Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia (situacdes reais e/ou
simuladas).

e Situacdo com jogos, nomeadamente que
impliquem fazer escolhas.

® Pesquisa e sele¢do de informacgdo credivel
sobre um tema, com apresentacao de um
produto de trabalho (posters, videos,
performances...).

e Dramatizagdes que permitam explorar
atitudes e comportamentos.

» Aprendizagem através de
experiéncia/vivéncia (situacGes reais e/ou
simuladas).
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5. Projetos e Parcerias

A escola concretiza, também, a Estratégia através de projetos préprios e em articulacdo com a comunidade,
nomeadamente:

® Eco-Escolas— Desenvolvimento Sustentavel;

® Plano Regional de Educacdo Rodoviaria— Secretaria Regional da Educacado e Policia de Seguranca Publica;
® Projeto Alimentacdo Saudavel - Mimosa Porqué e Missao Continente— Saude;

® CPCJ - Direitos Humanos e Diversidade Cultural (Dia da Crianca/ Dia do Pijama).

Parcerias com: Camara Municipal da Calheta, Junta de Freguesia do Arco da Calheta, Bombeiros Voluntdrios da
Calheta, Protecdo Civil, Associacdo de Pais e Centro Social do Arco da Calheta, Policia de Seguranca Publica,
Centro de Saude, Radio Calheta, entre outras.

6. Avaliacao

6.1. Avaliagao das Aprendizagens dos Alunos

O processo avaliativo devera ser continuo e sistematico, adaptado aos diferentes alunos, as atividades
realizadas, aos contextos em que ocorre e considerar impacto da participa¢cdao dos mesmos.

As metodologias e aos instrumentos de avaliagdo deverao ser diversificados de modo a verificar a aquisi¢dao das
aprendizagens.

A responsabilidade da avalia¢do é do docente titular de turma.

Pré-Escolar Formativa Descritiva

1. Ciclo Formativa e sumativa Mengdo qualitativa
acompanhada de uma
apreciacdo descritiva

6.2. Avaliagao da Implementacao da Estratégia

A avaliacdo interna do Plano Estratégico de Educacdo para a Cidadania faz-se:

e Anualmente, no final do ano letivo;
e Com base em relatdrios dos professores titulares e educadoras;

e Através da analise dos resultados e do impacto das atividades.

7. Coordenacao e Acompanhamento

A Diregdo da escola é responsavel pela coordenacado global da Estratégia.

Foi designada a equipa de coordenacgao da Estratégia de Educacdo para a Cidadania, composta por: André Silva,
Inés Nobrega e Nelly Gongalves

Compete a equipa:

e Acompanhar e articular as praticas dos docentes;
® Apoiar a elaboracdo dos planos de turma de Educac¢do para a Cidadania;
e Recolher e sistematizar informacdo para o relatorio anual da Estratégia;

e Promover o trabalho colaborativo entre educadores, professores e comunidade.
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8. Aprovacao e Divulgacao
Esta Estratégia foi elaborada pela Direcdo da EB1/PE/C Dr. Manuel da Silva Lega, em articulagdo com o Conselho

Escolar, e seré:

v" Aprovada em reunido do Conselho Escolar;

v Divulgada a toda a comunidade educativa;

4 Revista anualmente, de acordo com as orientacdes da Direcdao Regional de Educacdo e atualizada
sempre que seja necessario.

9. Consideracgoes Finais

A Estratégia de Educacdo para a Cidadania da EB1/PE/C Dr. Manuel da Silva Lega assume-se como um
instrumento orientador e dinamico, que promove a formagao integral dos alunos e a construgao de uma cultura
escolar assente nos valores da democracia, da igualdade, da solidariedade e do respeito pelos direitos humanos.

Ao envolver toda a comunidade educativa, alunos, docentes, familias e parceiros locais, esta Estratégia pretende
transformar a escola num espaco ativo de aprendizagem, participacdo e responsabilidade social.

Aimplementagdo continua e refletida das praticas de cidadania contribuird para o desenvolvimento de cidadaos
mais criticos, conscientes e comprometidos com uma sociedade justa, sustentdvel e inclusiva.
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