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PLANIFICACAO ANUAL 1.° ANO

PORTUGUES

- Ano de escolaridade

Oltezl4= 01 Conhecimentos, capacidades e Acdes estratégicas de ensino orientadas para o Descritores do Tempos
perfil do aluno a

atitudes (AE) perfil do aluno letivos
desenvolver )
previstos
para trabalho
disciplinar
Compreenséao Promover estratégias que envolvam: Comunicador 65h

Saber escutar para interagir com - compreensdo de textos em diferentes suportes (A, B, D, E, H)
adequacdo ao contexto e a audiovisuais para

diversas finalidades e desenhar, registar e parafrasear; Conhecedor/
(nomeadamente, reproduzir e adquirir diferentes padres de entoagdo e ritmo;  sabedor/ culto/

pequenas mensagens, cumprir ¢ distinguir diferentes situagdes comunicativas (Por informado

ORALIDADE

instrucdes, responder a exemplo, contar uma histéria, pedir/dar (A, B, G, 1,))
questoes). informacdes);



Planificagc6es Anuais

Identificar informacdo essencial
em textos orais sobre temas

conhecidos.

Expresséo

Utilizar padrées de entoacdo e
ritmo adequados na formulacéo
de perguntas, de afirmacgdes e de
pedidos.

Pedir a palavra e falar na sua vez
de forma clara e audivel, com uma
articulacao correta e natural das
palavras.
Exprimir

opiniao  partilhando

ideias e sentimentos.

e avaliar discursos tendo em conta a adequacéo a
situacao de comunicacao;
- simulacdo de diferentes papéis interacionais em
jogos dramaticos que envolvam situacfes e
finalidades comunicativas diversas (por exemplo,
explicar um jogo, atividade ou tarefa, pedir
informacgdes); - producdo de discursos preparados
para apresentacdo a publico restrito (a turma, a
de

finalidades:

colegas outras turmas), com diferentes

e recontar historias lidas em livros;

e narrar situacdes imaginadas como forma de
desenvolver e explorar a imaginagao, a expressao
linguistica e a competéncia comunicativa,

e descrever situacbes, pessoas/personagens,
espacos;

- jogos de simulacéo e dramatizagdes para assuncao

de diferentes papéis comunicativos;
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Sistematizador/

organizador

(A,B,C1J)

Respeitador da
diferenga/ do outro

(AI BI EI FI H)

Participativo/
colaborador

(8,C,D,EF)

Criativo

(A, C,D,J)

Conhecedor/
sabedor/ culto/

informado
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Leitura

Pronunciar segmentos fonicos a
partir dos respetivos grafemas e
digrafos, incluindo os casos que
dependem de diferentes posi¢oes
dos fonemas ou dos grafemas na

palavra.

Identificar as letras do alfabeto,
nas formas minuscula e
maiuscula, em resposta ao nhome

da letra.

Nomear, pela sua ordenagéo
convencional, as letras do

alfabeto.

Ler palavras isoladas e pequenos
textos com articulagdo correta e

prosédia adequada.

- realizacdo de percursos pedagoégico-didaticos

interdisciplinares com Estudo do Meio, Matematica e

Expressoes.

Promover estratégias que envolvam:

- manipulacdo de unidades de sentido como

e segmentacdo de textos em frases, de frases em
palavras, de palavras em silabas e fonemas;

e reconstituicdo de textos;

- realizacdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler

muito devagar, ler muito depressa, ler muito alto, ler

murmurando, ler em coro, fazer leitura coletiva, fazer

leitura dramatizada);

- jogos com pseudo-palavras e pares minimos para

descobrir correspondéncias entre grafemas e fonemas;

- leitura em voz alta de palavras, pseudo-palavras e textos

curtos, num tempo previamente determinado (por

exemplo, por minuto);

- registo de regularidades e padrdes (por exemplo, de

padrdes silabicos, de pares minimos);
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(A,B,G,1,)) 125h

Questionador

(A, F,G,11J)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C1,J)

Leitor

(A,B,C,D,F,H,I

Criativo

(A,C, D))

Responsavel/
auténomo

(C,D,E,F G, 1,J)
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Inferir o tema e resumir as ideias - compreensao de textos através de atividades Respeitador da
centrais de textos associados a orientadas para diferenca/ do outro

diferentes finalidades (ludicas, mobilizacdo de experiéncias e saberes; (A, B, E, F, H)

estéticas, informativas). localizacdo de informagdo explicita relevante

para a construgéo do sentido;
Escrita e inferéncias baseadas em informacao explicita no
Representar por escrito os fonemas texto;
através dos respetivos grafemas e ® aquisicdo de saberes relacionados com a
digrafos, incluindo os casos que organizacdo do texto propria do género a que

dependem de diferentes posicBes pertence (narrar, descrever, informar);

dos fonemas ou dos grafemas na ° selecédo de informacdo essencial para diferentes

finalidades.
palavra.

) . Promover estratégias que envolvam:
Escrever palavras de diferentes niveis

) - aguisicdo de conhecimento relacionado com o
de dificuldade e extensdo silabica, ) ) )
alfabeto e com as regras convencionais de escrita

aplicando regras de correspondéncia ) 5 _ . .
(ortografia, pontuacéo, sinais auxiliares da escrita);

fonema — grafema. D A :
2 - consciencializagdo da existéncia de diferentes

modos de organizar um texto, tendo em conta

dentificar especificidades graficasdo finajidades como narrar, descrever, informar:

texto escrito (direcionalidade da

escrita, gestdo da mancha grafica —
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margens, linhas, espacamentos — e - variagfes de textos fazendo manipulagcées quanto a
fronteira de palavra). extensdo de frases ou segmentos textuais;
- planificacdo, producéo e divulgacédo de informacéao

Escrever frases simples e textos €SCIita pelos alunos;

curtos em escrita cursiva e através de revisdo para avaliar se o texto escrito cumpre 0s

St fuimderesTive AEGis, objetivos iniciais, para detetar fragilidades e para
. aperfeicoar e concluir a versao inicial;
utilizando adequadamente 0s
) o . - apreciacdo de textos produzidos pelo préprio aluno
seguintes sinais de pontuagdo: ponto - o
) ou por colegas justificando o juizo de valor Conhecedor/
final, virgula, ponto de interrogacgao e

) sustentado. sabedor/ culto/
ponto de exclamagao.
informado
Promover estratégias que envolvam: (A, B, G, 1, )
Planificar, redigir e rever textos _ eglizacio de percursos pedagdgico-didaticos
curtos com a colaboracdo do jnterdisciplinares com Estudo do Meio, Matematica e Indagador/
professor. EXAESES Investigador
(C,D,F,H,1)
Elaborar respostas escritas a
questiondrios e a instrucdes, Promover estratégias que envolvam: Crint
o . ) riativo
escrever legivelmente com correcio - aquisicdo de saberes (nogdes elementares de géneros oy

(orto)grafica e com uma gestio COMO  contos de fadas, lengalengas, poemas)

correta do espaco da pagina. proporcionados por



Planificacdes Anuais

Manifestar ideias, emocdes e
apreciacbes geradas pela escuta
ativa de obras literarias e textos da

tradicdo popular.

Revelar curiosidade e emitir juizos

valorativos face aos textos ouvidos.

Ve

Reconhecer rimas e  outras
repeticdes de sons em poemas,

trava-linguas e em outros textos

~

ouvidos.
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Antecipar o(s) tema(s) com base
em nogdes elementares de
género  (contos de fada,
lengalengas, poemas, etc.), em
elementos do paratexto e nos
textos visuais (ilustragdes).

- escuta ativa de obras literarias e de

textos de tradicao popular;

leitura de narrativas e de poemas;

- compreensdao de narrativas literarias com base num

percurso de leitura que implique

imaginar desenvolvimentos narrativos;

antecipar acdes narrativas;

mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o
mundo para interpretar expressdes e segmentos de
texto;

justificar as interpretacoes;

questionar aspetos da narrativa;

valorizacdo da leitura por meio de atividades que

impliquem

criar e/ou desenvolver o habito de ler;

dramatizar, recitar, ler expressivamente, recontar,
recriar;

exprimir reacdes de leitor;

fazer inferéncias, avaliar situagdes, comportamentos,

modos de dizer, ilustragdes, entre outras dimensdes;
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Responsavel/ 35h
autéonomo

(C,D,E,F G, 1,9

Comunicador

(A, B, D, E, H)

Leitor

(A,B,C,D,F,H,I)

Critico/Analitico

(A,B,C,D,G)
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Compreender textos narrativos « persuadir colegas para a leitura de livros escolhidos.
(sequéncia de acontecimentos,

intencdes e emocdes de NOTA-O desenvolvimento de uma educacdo literaria tem
personagens, tema e assunto; por base obras literarias, por isso estdo favorecidas
mudanca de espaco) e poemas. ligacdes interdisciplinares com Matematica, Estudo do

Meio e Expressoes.

Antecipar o desenvolvimento da

histéria por meio de inferéncias

reveladoras da compreensdao de

ideias, de eventos e de personagens;
Distinguir ficcao de ndo ficgdo.
(Re)contar historias.

Dizer, de modo dramatizado,
trava-linguas, lengalengas e
poemas memorizados, de modo a
incluir treino da voz, dos gestos,
das pausas, da entoacdo e

expressao facial.
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Identificar unidades da lingua:

palavras, silabas, fonemas.

Usar regras de flexdo em numero,
com base na descoberta de
regularidades do funcionamento do

nome e do adjetivo.

Reconhecer o nome préprio.

Fazer concordar o adjetivo com o

nome em género.

Descobrir e compreender o
significado de palavras pelas
multiplas relagbes que podem

estabelecer entre si.

Descobrir o significado de palavras
desconhecidas a partir do contexto

verbal e ndo-verbal.

Promover estratégias que envolvam:

- desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica

e sintatica;

- consciencializagdo de elementos e estruturas fonolégicas

como fonemas, silabas, palavras por meio de atividades

gue impliquem:

e manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;

e construir/reconstruir palavras;

- aquisicao de conhecimento relacionado com alfabeto e

representacado escrita de fonemas, a flexdo em nimero do

nome e do adjetivo, a concordancia em género e em

numero do adjetivo com o nome;

- mobilizagdo do conhecimento adquirido em situagdes

gue impliquem informar, explicar, questionar;

e ampliacao do conhecimento lexical de base do aluno
por meio de atividades que, por exemplo, impliguem
ler, deduzir significados, perguntar, observar

semelhangas entre palavras, organizar familias de

palavras;

Escola
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Questionador 20h
(A, F,G,1,))

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A,B,G, 1))

Critico/Analitico

(A,B,C,D,G)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C, 1,J)
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Usar, com intencionalidade,
conectores de tempo, de causa, de
maior frequéncia na formagao de

frases complexas.

Conhecer regras de
correspondéncia fonema-grafema
e de utlizacdo dos sinais de
pontuacao (frase simples).

- consciencializacdo do modo como a unidade frase se
organiza em torno de palavras-centro por meio de
atividades que impliguem

e construir frases a partir de palavras como nome,
verbo;

e ampliar frases simples associando adjetivos,
determinantes, quantificadores, aos nomes (Ex: Comi
melancia/Comi uma deliciosa fatia de melancia);

- exercitacdo de construgdes frasicas e textuais em que

seja possivel

e expandir, ampliar, associar elementos;

o modificar, fazer variar, observar alteragdes;

e substituir elementos e estruturas;

o explicar diferencgas e alteracgdes.

- consciencializagdo do funcionamento da frase complexa

sem explicitacdo de metalinguagem através de atividades

como construir frases com elementos subordinativos
como quando, porque, por causa disso. desenvolvimento

da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e sintatica;

"

Escola
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- consciencializacdo de elementos e estruturas fonolégicas
como fonemas, silabas, palavras por meio de atividades
que impliquem:

e manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;

e construir/reconstruir palavras;

- aquisicao de conhecimento relacionado com alfabeto e

representacdo escrita de fonemas, a flexao em ndmero do

nome e do adjetivo, a concordancia em género e em
numero do adjetivo com o nome;

- mobilizacdo do conhecimento adquirido em situagées

gue impliquem informar, explicar, questionar;

e ampliacao do conhecimento lexical de base do aluno
por meio de atividades que, por exemplo, impliquem
ler, deduzir significados, perguntar, observar
semelhancas entre palavras, organizar familias de
palavras;

- consciencializacdo do modo como a unidade frase se

organiza em torno de palavras-centro por meio de

atividades que impliguem

)

Escola
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e construir frases a partir de palavras como nome,
verbo;

e ampliar frases simples associando adjetivos,
determinantes, quantificadores, aos nomes (Ex: Comi
melancia/Comi uma deliciosa fatia de melancia);

- exercitacdo de construcdes frasicas e textuais em que

seja possivel

e expandir, ampliar, associar elementos;

modificar, fazer variar, observar alteracgdes;

e substituir elementos e estruturas;

e explicar diferencas e alteragdes.

e consciencializagdo do funcionamento da frase
complexa sem explicitagdo de metalinguagem através
de atividades como construir frases com elementos

subordinativos como quando, porque, por causa disso.

DAC (Dominio de Articulagdo Curricular):
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Componente do curriculo de caréater transversal, nos termos do ponto
1 do art°10 do Despacho Normativo n°® 5908/2017, de 5 de julho.
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MATEMATICA
Ano de escolaridade 1.0
Olsziibzlels Conhecimentos, capacidades e Acdes estratégicas de ensino orientadas do';‘:f‘?l”ngzlsuno Tempos
atitudes (AE) para o perfil do aluno 2L e letivos
previstos
para
trabalho
disciplinar
NEIEE0S 5 e Ler e representar nimeros no sistema ¢ Explorar, analisar e interpretar situagdes de Conhecedor/ 140h

253000155 de numeracdo decimal até 100 e contextos variados que favorecam e apoiem uma sabedor/ culto/
identificar o valor posicional de um aprendizagem matematica com sentido (dos informado
Numeros algarismo. conceitos,  propriedades,  operacdes, e (A B,G,l,J)
naturais procedimentos matematicos).

e Efetuar contagens progressivas e Criativo

Adicéo e

regressivas, com e sem recurso a ¢ Realizar tarefas de natureza diversificada (A, C,D,)J)
subtracéao - o L . S C ~
materiais  manipulaveis  (incluindo (projetos, exploracdes, investigacdes, resolucao de
contagensde2em 2,3em 3,5em5, 10 problemas, exercicios, jogos). Critico/Analitico

em 10), e registar as sequéncias (A, B,C,D,G)

numéricas obtidas, identificando e




Planificacdes Anuais

Comunicacao

matematica

dando exemplos de numeros pares e

impares.

e Reconhecer e memorizar factos
basicos da adicdo e da subtracdo e
calcular com os numeros inteiros nao
negativos recorrendo a representagao
horizontal do célculo, em diferentes
situacdes e usando diversas estratégias
gue mobilizem relagdes numéricas e

propriedades das operagdes.

e Reconhecer e utilizar diferentes
representacgdes para o mesmo numero e

relaciona-las.

e Comparar e ordenar numeros, e

realizar estimativas plausiveis de
guantidades e de somas e diferencas,

com e sem recurso a material concreto.

e Utilizar materiais manipuldveis estruturados e
ndo estruturados e outros recursos na resolucao de

problemas e em outras tarefas de aprendizagem.

e Utilizar nimeros naturais em situa¢ées variadas
e com diferentes significados (de quantidade,

ordem, localizacdo, designacao).

 Utilizar factos basicos das operagdes em
situacbes de calculo (ex.: 3+3=6, 7+3=10,
2+5=7, 6-2=4, 10-4=6).

* Resolver problemas que envolvam a adigao

nos sentidos de juntar e acrescentar,
subtracdo nos sentidos de retirar, comparar e
completar; e, analisar estratégias variadas de
resolucao.

* Realizar célculos recorrendo a diferentes
estratégias de calculo mental, em contextos

diversos.

Escola
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i EB1:PE Arco da Calheta
Indagador/

Investigador

(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenca/ do outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/

organizador

(A,B,C,1,J)
Questionador
(A F, G, 1,J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)
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» Explorar e descrever padrbes de repeticéo e
* Reconhecer e descrever regularidades regularidades numéricas, em contextos Autoavaliador

em sequéncias e em tabelas numéricas, diversos. (transversal as

formular conjeturas e explicar como sao areas)

geradas essas regularidades. * Resolver problemas que requeiram a
aplicacdo de conhecimentos ja aprendidos e Participativo/
apoiem a aprendizagem de novos Ccolaborador

conhecimentos. (B,C,D,E, F)

e Conceber e aplicar estratégias na

resolucdo de problemas com numeros

. . » Resolver e formular problemas, analisar
naturais, em contextos matematicos e

) N _ estratégias variadas de resolugio de Responsavel/
ndo matematicos, e avaliar a

problemas, e apreciar os resultados obtidos. ~ autonomo
plausibilidade dos resultados. (C,D,E, F, G, I,J)
) e Comunicar, oralmente e por escrito, para
e Exprimir, oralmente e por escrito, Cuidador de si e do
descrever e explicar procedimentos, raciocinios e
ideias  matemadticas, e  explicar outro
o ) conclusdes.
raciocinios, procedimentos e (B,E, F,G)
conclusdes.

* Analisar o préprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
o Desenvolver interesse pela .
aprendizagem.
Matematica e valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e

dominios da atividade humana e social.
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GEOMETRIA E
MEDIDA

Localizagao e
orientacao no

espaco

Figuras

geométricas

e Desenvolver confianga nas suas
capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de analisar
o préprio trabalho e regular a sua

aprendizagem.

¢ Desenvolver persisténcia, autonomia e
a-vontade em lidar com situagbes que
envolvam a Matematica no seu percurso

escolar e na vida em sociedade.

* |dentificar, interpretar e descrever
relagbes espaciais, situando-se no
espaco em relacdo aos outros e aos

objetos.

» Identificar e comparar sodlidos
geomeétricos, reconhecendo
semelhancas e diferencas, e

identificando poligonos (triangulos,

e Explorar, analisar e interpretar situagdes de
contextos variados, numa abordagem do espaco
ao plano, que favoregam e apoiem uma
aprendizagem matematica com sentido (dos
operacgoes, e

conceitos, propriedades,

procedimentos matematicos).

* Realizar tarefas de natureza diversificada
(projetos, exploragdes, investigacdes, resolucdo de

problemas, exercicios, jogos).

e Descrever figuras bi e tridimensionais,
identificando propriedades e partes componentes

dessas figuras.

e Desenhar figuras bidimensionais e antecipar
atributos de figuras obtidas por composicdo ou
decomposigado.

e Utilizar unidades de medida ndao convencionais

em contextos variados.

Escola

M B1-PE-C

70h

Dr. Manuel da Silva Leca

Arco da Calheta
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Medida:
-Comprimento

- Dinheiro

- Tempo

Resolugdo de

Problemas

Raciocinio

Matematico

Comunicagao

matematica

guadrados, retangulos) e circulos

nesses solidos.

 Descrever figuras planas,
identificando as suas propriedades, e
representa-las a partir de atributos

especificados.

» Compor e decompor figuras planas,

a partir de figuras dadas,

identificando  atributos que se
mantém ou que se alteram nas

figuras construidas.

+ Comparar e ordenar objetos de
acordo com a grandeza comprimento
e medi-los utilizando unidades de

medida ndo convencionais.

» Reconhecer e relacionar entre si o

valor das moedas e notas da Zona

e Efetuar contagens e ler quantias de dinheiro
envolvendo numeros naturais até 100, utilizando

apenas euros ou apenas céntimos.

* Ler e escrever a medida de tempo
apresentada num reldgio de ponteiros, em
horas e meias horas, relacionando-as,
respetivamente, com voltas e meias voltas do

ponteiro dos minutos.

« Utilizar materiais manipulaveis estruturados e
ndo estruturados, na resolugcédo de problemas

e em outras tarefas de aprendizagem.

* Resolver problemas que requeiram a
aplicagdo de conhecimentos ja aprendidos e
apoiem a

aprendizagem de  novos

conhecimentos.

Escola

Dr. Manuel da

da Laiheta

EB1-PE-C

Arco

Silva Lega
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Euro, e wuséa-las em contextos

diversos.

* Reconhecer e relacionar entre si,
intervalos de tempo (dia, semana,
més e ano) e identificar a hora como

unidade de medida de tempo.

» Conceber e aplicar estratégias na
resolucdo de problemas envolvendo
a visualizacdo e a medida em
contextos matematicos e nao
matematicos, e avaliar a

plausibilidade dos resultados.

» Exprimir, oralmente e por escrito,

ideias matematicas, e explicar
raciocinios, procedimentos e
conclusoes.

* Desenvolver interesse pela

Matematica e valorizar o seu papel

* Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolucao, e apreciar
0s resultados obtidos.

» Comunicar, oralmente e por escrito, para

descrever e  explicar  procedimentos,

raciocinios e conclusoes.

» Analisar o proprio trabalho para identificar

progressos, lacunas e dificuldades na sua

aprendizagem.

e Explorar, analisar e interpretar situacbes de
contextos variados que favoregam e apoiem uma
aprendizagem matematica com sentido (dos
conceitos, propriedades, regras e procedimentos

matematicos).

e Formular questdes em contextos familiares

variados para recolha e tratamento de dados.

Escola
| Dr. Manuel da
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r
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ORGANIZACAO

E
TRATAMENTO
DE DADOS

no desenvolvimento das outras
ciéncias e dominios da atividade

humana e social.

* Desenvolver confianca nas suas
capacidades e  conhecimentos
matematicos, e a capacidade de
analisar o proprio trabalho e regular

a sua aprendizagem.

. Desenvolver persisténcia,
autonomia e a-vontade em lidar com
situacdes que envolvam a
Matematica no seu percurso escolar
e na vida em sociedade.

* Recolher, organizar e representar
dados qualitativos e quantitativos
diferentes

discretos utilizando

representagdes e interpretar a

informacé&o representada.

e Utilizar esquemas de contagem, tabelas de

frequéncias absolutas, graficos de pontos,
pictogramas, diagramas de Venn e de Carroll na

organizacao e representacao de dados.

e Resolver problemas recorrendo a recolha de

dados e a sua organizacdo e representacao.

e Comunicar, oralmente e por escrito, para
descrever e explicar representagdes dos dados e as

interpretacdes realizadas.

e Analisar o proéprio trabalho para identificar
progressos, lacuna e dificuldades na sua

aprendizagem.

Escola

M B1-PE-C

35h

Dr. Manuel da Silva Leca

Arco da Calheta
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Planificag6es Anuais

i | o Conceber e aplicar estratégias na
a0 resolucéo de problemas envolvendo
de dados a organizacao e tratamento de dados
em contextos familiares variados.

Resolugdo de * Exprimir, oralmente e por escrito,
Problemas raciocinios, procedimentos e
resultados baseando-se nos dados
Raciocinio recolhidos e tratados.

Matematico
 Desenvolver interesse pela

Matematica e valorizar o seu papel

Comunicagao

o no desenvolvimento das outras
matematica
ciéncias e dominios da atividade

humana e social.

* Desenvolver confianga nas suas
capacidades e  conhecimentos
matematicos, e a capacidade de
analisar o proprio trabalho e regular
a sua aprendizagem.
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Dr. Manuel da Silva Leca

Planificagaes Anuais ‘ EB1-PE-C- Arco da Calheta

. Desenvolver persisténcia,
autonomia e a-vontade em lidar com
situacdes que envolvam a
Matematica no seu percurso escolar

e na vida em sociedade.

DAC (Dominio de Articulacéo Curricular):

Componente do curriculo de carater transversal, nos termos do ponto
1 do art®°10 do Despacho Normativo n°® 5908/2017, de 5 de julho.
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ESTUDO DO MEIO

Organizador

w
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<
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Conhecimentos, capacidades
e atitudes (AE)

Conhecer datas e factos
significativos da sua histéria
individual que concorram para a
construcéo do conhecimento de
si préprio.

Estabelecer relacdes de
anterioridade, posterioridade e
simultaneidade na descricdo de
situacdes do quotidiano e ou da
sua historia pessoal, numa linha

do tempo, localizando-as no

Acdes estratégicas de ensino orientadas para o

perfil do aluno

Promover estratégias que envolvam aquisicao de
conhecimento, informagao e outros saberes, relativos
aos conteudos das AE, que impliquem:

- pesquisa de informacao;

- mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos;

- utilizagdo de software simples.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos
alunos:
- concegao de

situagbes em que determinado

conhecimento possa ser aplicado;

Escola

Arco da Calh

Ano de escolaridade 1.°

Descritores do
perfil do aluno a
desenvolver

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A,B,G, 1))

Criativo

(A,C,D,J)

Tempos
letivos
previstos
para
trabalho
disciplinar
25h

Dr. Manuel da Silva Leca

S B PE-C eta
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espaco, através de plantas, de

mapas e do globo.

de

uma

Estabelecer relagbes
parentesco através de
arvore genealdgica simples, ou
outros processos, até a terceira
reconhecendo

geracéao, que

existem diferentes estruturas
familiares, e que, no seio da

familia, os diferentes membros

poderdo desempenhar funcodes
distintas.
Relacionar as atividades

exercidas por alguns membros
da comunidade familiar ou local

com as respetivas profissoes.

Associar os principais simbolos

nacionais (hino e bandeira) a sua

- criagdo de um objeto, texto simples ou solugdo face a
um desafio;
- utilizagdao de modalidades diversas para expressar as

aprendizagens (por exemplo, imagens).

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos, incidindo em:

- realizagdo de assembleias de turma para discussao,
entre outros assuntos, de aspetos da cidadania;

- organizacao de debates que requeiram a formulagao de
opinides;

- exposicao de razdes que sustentam afirmacoes;

- identificacao e avaliacdo da plausibilidade das razdes
gue sustentam uma afirmacao;

- realizacdo de jogos, jogos de papéis e simulagdes;

- problematizacao de situagoes.

Promover estratégias que envolvam por parte do

aluno:

1

Critico/Analitico

(A,B,C,D,G)

Indagador/
Investigador

(C,D,F, H,1)

Escola
Dr. Manuel da Silva Lega
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nacionalidade, desenvolvendo o
sentido de pertenca.

Verificar alteragbes morfoldgicas
gue se vao operando ao longo
das etapas da vida humana,
comparando aspetos
decorrentes de  parametros

como: sexo, idade, denticéo, etc.

Identificar situacdes e
comportamentos de risco para a
saude e seguranca individual e
coletiva em diversos contextos —
casa, rua, escola e meio aquatico
- e propor medidas de protecao

adequadas.

Identificar os fatores que
concorrem para O bem-estar
fisico e psicolégico, individual e
coletivo, desenvolvendo rotinas

diarias de higiene pessoal,

- formulagdo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da planificacao de
atividades a realizar, dos dados recolhidos e das
conclusdes construidas a partir dos dados;

- confrontacdo de resultados obtidos com previsdes
feitas;

- identificacdo de alguns fatores que influenciam uma
experiéncia;

- recolha de dados e opinides relacionados com as
tematicas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo e
tratamento de informagdo sustentados por critérios,
com apoio do professor;

- formulacdo de hipdteses com vista a dar resposta a um
problema que se coloca face a um determinado
fendmeno;

- manipulagdo do globo terrestre.

Promover estratégias que requeiram/induzam por

parte do aluno:

Escola
_ Dr.Manuel da Silva Lega
| EB1- Pt Arco da Calheta

35h

Respeitador da
diferenca/ do outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C1,1J)
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alimentar, do vestuario e dos

espacos de uso coletivo.

Reconhecer as implicagbes das
condicbes atmosféricas diarias,

no seu quotidiano.

Reconhecer a desigual
reparticdo entre os continentes e

0S oceanos, localizando no globo

terrestre as d&reas emersas
(continentes) e imersas
(oceanos).

Localizar em mapas, por
exemplo digitais, o local de

nascimento, de residéncia, a sua
escola e o itinerario entre ambas,
compreendendo que o0 espaco

pode ser representado.

- respeito pelas diferencas individuais;
- confronto de ideias sobre a abordagem de um dado

problema e/ou maneira de o resolver.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- realizacdo de assembleias de turma para organizacao,
entre outros aspetos, da agenda semanal de atividades e
da distribuicado de tarefas;

- utilizacdo de sinalética prépria orientadora de tarefas
(anotagGes, previsdes, conclusdes), de cuidados a ter
com a manipulagdo de instrumentos e materiais e
procedimentos a seguir;

- tarefas orais de sintese;

- tarefas de planificagao, de revisao e de monitorizagao;
- organizacao, por exemplo, de construcdes de sumarios
com recurso a simbolos previamente acordados;

- apresentacdo esquematica da informacgao, com o apoio

do professor;

1

Questionador

(A, F, G, 1,J)

Escola
Dr. Manuel da Silva Lega
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TECNOL

OGIA

Comunicar ideias e

conhecimentos relativos a
lugares, regides e
acontecimentos, utilizando
linguagem iconica e verbal,

constatando a sua diversidade.

Reconhecer a existéncia de
diversidade entre seres vivos de
grupos diferentes e distingui-los

de formas nao vivas.

Reconhecer a importancia do Sol
para a existéncia de vida na

Terra.

Reconhecer que o0s seres vivos
tém necessidades basicas,
distintas, em diferentes fases do
seu desenvolvimento.
Reconhecer que a tecnologia

responde a necessidades e a

- preenchimento de tabelas, a partir da exposi¢ao oral de

conteudos da disciplina.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- pesquisa e partilha de informacao sobre temdticas de
interesse do aluno ou relacionadas com os temas em
estudo;

- apresentagdes orais livres, seguidas de
guestionamento por parte da turma;

- exposicao de diferentes pontos de vista, como resposta
a questOes polémicas colocadas pelo professor ou
aluno(s);

- desenvolvimento de a¢Ges solidarias, como resposta a

situagbes-problema;

- saber questionar uma situacao.

Promover estratégias que impliquem por parte do

aluno:

'l Escola

Dr. Manuel da Silva Lega

Comunicador

(A, B, D, E, H)

Autoavaliador

(transversal as areas)

20h
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problemas

do quotidiano (rede

elétrica, canalizacdo de agua,

telecomunicagdes, etc.).

Realizar experiéncias em condigdes

de seguranga, seguindo

procedimentos experimentais.

(O

Saber manusear materiais e objetos

do quotidiano, em seguranga,

explorando
forma e

agrafador,

saca-rolhas,

relacGes ldgicas

de

de funcdo (tesoura,

furador, espremedor,

talheres, etc.).

Identificar as propriedades de

diferentes materiais (Ex.: forma,

textura, cor, sabor, cheiro, brilho,

flutuabilidade,

solubilidade),

agrupando-os de acordo com as

suas

caracteristicas,

e

- agbes de comunicagdo uni e bidirecional,
designadamente assembleia de turma, jornal de parede,
“Ler, Contar e Mostrar”;

- escutar os outros e saber tomar a palavra;

- respeitar o principio de cortesia;

- usar formas de tratamento adequadas;

- interagdo com adequagao ao contexto e a diversas

finalidades comunicativas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- autoavaliagdo com recurso a linguagem icdénica e
verbal;

- monitorizagdo da aprendizagem com recurso a
linguagem icdnica e verbal;

- descrigdo/representagdo dos processos de pensamento
usados durante a realizagdo de uma tarefa ou

abordagem de um problema;

'}J Escola

Dr. Manuel da Silva Lega

Participativo/
colaborador

(B,C,D,E F)

Responsavel/
auténomo

(CI DI EI FI GI Il J)
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relacionando-os com as suas

aplicacoes.

Agrupar,

montar,

desmontar,

ligar, sobrepor etc., explorando

objetos livremente.

Identificar

atividades humanas

gue envolvem transformacfes

tecnolégicas no mundo que o

rodeia.

Desenhar mapas e itinerarios

simples de espagos do seu

guotidiano, utilizando simbolos,

cores

ou

imagens

na

- reorientagdo de atitudes e de trabalhos,
individualmente ou em grupo, a partir do feedback do

professor e/ou dos pares.

Promover estratégias que criem oportunidades de:

- gestdo/organizacdo de sala de aula;

- gestdo participada do curriculo, envolvendo os alunos
na escolha de temas a abordar em trabalho de projeto;

- colaboracgao inter pares.

Promover estratégias e modos de organizacao das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

- organizacdo do espaco e do tempo de trabalho
individual e coletivo;

- controlo do tempo dedicado ao estudo;

- identificacdo de elementos distratores e/ou que afetam
o processo de estudo;

- desenvolvimento de processos percetivos e de
facilitacdo da atencdo;

- desenvolvimento de trabalho de projeto;

'}J Escola

Dr. Manuel da Silva Lega

Cuidador de si e do

outro

(B, E, F, G)

25h
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identificacdo de elementos de

referéncia.

Relacionar espacos da sua
vivéncia com diferentes funcgdes,
estabelecendo relacbes de

identidade com o espaco.

Localizar, com base na
observacdo direta e indireta,
elementos naturais e humanos
da paisagem do local onde vive,
tendo como referéncia a posicéo
do observador e de outros

elementos da paisagem.

Saber colocar questdes, levantar
hipéteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como

se constrdi o conhecimento.

- assungdo de responsabilidades adequadas ao que lhe
for pedido;

- organizacao e realiza¢gdo autonoma de tarefas;

- contratualizacdo de tarefas e relato a outros do seu
cumprimento;

- responsabilizacao pelo seu desempenho na realizagao

de tarefas.

Promover estratégias que induzam:

- acoes solidarias que concorram para o bem-estar de
outros;

- realizacdo de tutorias inter pares;

- apadrinhamento de causas;

- posicionamento perante situacdes dilematicas de ajuda

a outros e de protecao de si.

)

Escola
Dr. Manuel da Silva Lega
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Manifestar atitudes de respeito,
de solidariedade, de cooperacao,
de responsabilidade, na relacéo
com os que lhe sao préximos.

Saber atuar em situacbes de
emergéncia, recorrendo ao
namero europeu de emergéncia
meédica (112).

Manifestar atitudes positivas
conducentes a preservacao do
ambiente préximo sendo capaz
de apresentar propostas de
intervencao, nomeadamente

comportamentos que visem 0S
trés “R”.

DAC (Dominio de Articulagao Curricular):
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Componente do curriculo de carater transversal, nos termos do ponto
1 do art°10 do Despacho Normativo n® 5908/2017, de 5 de julho.
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EDUCACAOQ FISICA

Organizador/ Conhecimento,

Pericias e
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Dominio capacidades e
atitudes (AE)

Realizar pericias e
manipulacdes através
de acdes motoras

basicas com

manipulacdes

aparelhos portéteis.
Realizar percursos,
deslocamentos e
equilibrios, no solo e

em aparelhos.

equilibrios

Acdes estratégicas de ensino orientadas para o

perfil do aluno

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

- estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;

- utilizar conhecimento para participar de forma adequada e
resolver problemas em contextos diferenciados.
Proporcionar atividades formativas, como por exemplo,
situacoes de jogo, concursos e outras tarefas a par ou em
grupos homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

- participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.;
- resolver problemas em situagdes de jogo;

- explorar materiais;

Ano de escolaridade 1°

Descritores do Tempos

perfil do aluno a letivos
desenvolver previstos para
trabalho
disciplinar

Conhecedor/ 23h
sabedor/ culto/
informado
(A, B, G,1,J)
Criativo/ 23h
Expressivo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico

e
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Participar em jogos,
cumprindo regras,
selecionando e
realizando com
intencionalidade e

oportunidade as

- explorar o espaco, ritmos, musica, relagdes interpessoais,
etc.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos, em todas as situagoes:

- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;
- utilizar os dados da sua autoavaliacéo para se
envolverem na aprendizagem;

- descrever as suas opgoes durante a realizagao de uma
tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificacdo, de revisao e de
monitorizagao;

- elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em grupos

homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos alunos:

- aceitar opgoes, falhas e erros dos companheiros;

'}J Escola

Dr. Manuel da Silva Lega

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(Transversal a

todas as areas)

Indagador/
Investigador e
Sistematizador/
Organizador
(A,B,C,D,F,H,
[, J)
Respeitador da
diferenca
(A,B,E,F, H)
Questionador e 24h
Comunicador
(A,B,D,E, F, G,
H, 1, J)
Participativo/

colaborador/
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acOes caracteristicas

desses jogos.

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeigoamento préprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por diferencas
de caracteristicas, crencas ou opinioes.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

- saber questionar uma situagao;

- desencadear acbes de comunicacéo verbal e néo
verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as
situagdes, criem oportunidades de:

- cooperar com os companheiros na procura do éxito
pessoal e do grupo;

- cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas
atividades;

- aplicar as regras de participacdao, combinadas na turma;

- agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas

e como professor;

'1 Escola

Dr. Manuel da Silva Lega

Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(B,C,D,E, F, G,
[, J)

Cuidador de si e
do outro
(B, E, F, G)
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- respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranga;

- ser autdonomo na realizacao de tarefas;

- colaborar na preparacao e organizacao dos materiais.
Proporcionar atividades formativas que impliquem, por
parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservagao dos recursos
materiais e do ambiente;

- promover o gosto pela pratica regular de atividade

fisica.

DAC (Dominio de Articulagdo Curricular):

Presentes que nao se compram.
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Componente do curriculo de carater transversal, nos termos do
ponto 1 do art®10 do Despacho Normativo n® 5908/2017, de 5 de
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MUSICA

Tema/

Dominio
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Conhecimento, capacidades e atitudes
(AE)

- Experimentar sons vocais (voz falada, voz
cantada) de forma a conhecer as
potencialidades da voz como instrumento
musical.

- Explorar fontes sonoras diversas (corpo,
objetos do quotidiano, instrumentos
musicais) de forma a conhecé-las como
potencial musical.

- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas
sequéncias melddicas, ritmicas ou
harmaonicas a partir de ideias musicais ou
ndo musicais (imagens, textos, situacdes do

quotidiano, etc.).

Acdes estratégicas de ensino orientadas

para o perfil do aluno

Em grande grupo, pequeno grupo, pares e
individualmente Organizar atividades
onde se possam revelar conhecimentos,
capacidades e atitudes, tais como:

- memorizacao e mobilizacdo do
conhecimento memorizado em novas
situacoes;

- rigor;

- saber esperar a sua vez;

- parar para ouvir 0s outros;

- saber fazer perguntas;

- refletir criticamente sobre o que foi feito

justificando os seus comentarios;

Ano de escolaridade 1.0
Tempos
letivos
previstos
para trabalho
disciplinar
Conhecedor/ 12h
sabedor/ culto/
informado (A, B,

G,1,9)
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- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes - apresentar sugestoes;
sSonoros, pequenas pegas musicais, ligadas - entender e seguir instrugdes breves;
ao quotidiano e ao imaginério, utilizando - planear, organizar e apresentar tarefas.

diferentes fontes sonoras.

- Interpretar rimas, trava-linguas, Promover situacdes que estimulem: Criativo/Critico/ 14
lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou - a imaginacao, Analitico (A, B,
falada) com diferentes intencionalidades - a criagao, C,D,G,J)
' expressivas. - a expressao,
- Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria - a comunicacao,
ou de outros, cancbes com caracteristicas - solucBes estéticas,
musicais e culturais diversificadas, - 0 cruzamento de diferentes areas do

demonstrando progressivamente qualidades saber.

14

@)
<
O
<
O
pa
)
=
O
)
LIJ
@)
<
O
<
l_
L
[0 d
o
0 d
0
l_
Z

técnicas e expressivas.

- Realizar sequéncias de movimentos
corporais em contextos musicais
diferenciados.

- Comunicar através do movimento corporal
de acordo com propostas musicais
diversificadas.

T - Comparar caracteristicas ritmicas, Promover estratégias que proporcionem Participativo/ 6h

o . - P . .

8 melddicas, harmonicas, dindmicas, formais oportunidades para o aluno: colaborador (B, Total: 32h
% - timbricas e de textura em repertdrio de C,D,E,F
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referéncia, de épocas, estilos e géneros - colaborar constantemente com 0s outros e
diversificados. ajudar na realizacdo de tarefas;

- Utilizar vocabulario e simbologias - apresentar solucdes para a melhoria ou
convencionais e ndo convencionais para aprofundamento das acgoes;

descrever e comparar diversos tipos de sons - interagir com o professor e colegas na
e pecas musicais de diferentes estilos e procura do éxito pessoal e de grupo.

géneros.

DAC (Dominio de Articulagdo Curricular):
Realizagéo de percursos pedagogico-didaticos interdisciplinares
com Estudo do Meio, Matematica e Expressoes.

| - Saber cientifico, técnico e tecnolégico;

J - Consciéncia e dominio do corpo.

Componente do curriculo de carater transversal, nos termos do
ponto 1 do art®10 do Despacho Normativo n°® 5908/2017, de 5 de

julho.
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DANCA

Tema/

Dominio
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Conhecimento, capacidades e atitudes
(AE)

- Distinguir diferentes possibilidades de
movimentacg&o do Corpo (na totalidade, pelas
partes, superficies ou articulagdes) através
de

locomotores

movimentos locomotores e nao

(passos, deslocamentos,
gestos, equilibrios, quedas, posturas, voltas,
saltos), diferentes formas de ocupar/evoluir
no Espaco (proprio ou partilhavel: no lugar,
utilizando trajetérias

- curvilineas e retilineas, direcdes - frente,
tras, cima, baixo, lado esquerdo, direito e

diagonais, planos

Acdes estratégicas de ensino orientadas

para o perfil do aluno

Promover estratégias que envolvam:

- 0 enriquecimento das experiéncias
motoras e expressivas do aluno como
promocéao de habitos de apreciacdo e
fruicdo da danca,;

- 0 desenvolvimento gradual de um
discurso — sobre os universos
coreograficos — estimulador da formagéao
do(s) gosto(s) e dos juizos criticos;

- 0 reconhecimento dos efeitos benéficos e
valor do desempenho artistico;
- as relagdes com outras areas do

conhecimento (por exemplo: Localizag&o e

Ano de escolaridade 1.°
Tempos
letivos
previstos
para trabalho
disciplinar
Conhecedor/ 12h
sabedor/culto/
informado (A, B,

G, H, 1)
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-frontal, sagital, horizontal, niveis -superior, Orienta¢éo no Espaco-Matematica; A
médio e inferior, volumes/dimens&o -grande Descoberta de si mesmo, A Descoberta

e pequeno, extensao dos materiais e objetos — Estudo do Meio,  Criativo
-longe, perto), ou na organizacdo da forma etc.). (A, C,D,H, J)
(unissono; com inicio, meio e fim;

sintonia/oposi¢ao). Promover estratégias que envolvam a

- Adequar movimentos do corpo com criatividade do aluno:

estruturas ritmicas marcadas pelo professor, - na mobilizacdo de saberes e processos,
integrando diferentes elementos do Tempo através dos quais o aluno perceciona,
(pulsacao, velocidade, duracéo, longo/curto, seleciona, organiza os dados e atribui-lhes
rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da novos significados;

Dinamica (pesadol/leve, forte/fraco). - ha promoc¢ao de dinamicas que exijam

- Utilizar movimentos do Corpo com relacgdes entre aquilo que o aluno sabe, o
diferentes RelagBes: entre o0s diversos que pensa e o gque sente e os diferentes
elementos do movimento, com 0s outros-a universos do conhecimento;

par, em grupo, destacando a organizacdo - no incentivo de préaticas que mobilizem
espacial (a roda, em colunas, em filas), o tipo diferentes processos para o aluno imaginar
de conexao a estabelecer com o movimento diferentes possibilidades,.

(a imitar, em espelho, em oposi¢cdo, em

colaboracédo), com diferentes objetos (bolas,

carteiras, cadeiras, pecas de vestuario, etc.)

e ambiéncias varias do concreto/literal ao
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abstrato pela exploracdo do imaginario
(interior/exterior, como se andasse sobre:
areia, lama, neve/fogo, etc.).
considerar opc¢Oes alternativas e gerar
novas ideias. Promover estratégias que Critico/Analitico
desenvolvam o pensamento critico e (A,B,C,D,G)
analitico do aluno, incidindo:
- ha mobilizacdo do vocabulario e do
conhecimento desenvolvido para
manifestacdo de apreciacdes e criticas
pessoais sobre os seus trabalhos, dos seus

pares e outros observados em diferentes Indagador/
contextos. Investigador (C,
D,F,H,I

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- a procura de solugdes diversificadas para Respeitador da

a criacdo de novas combinacdes de diferenca/ do
movimento expressivo. outro (A, B, E, F,
H)

Promover estratégias que

requeiram/induzam, por parte do aluno:




Planificacoes Anuais

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de
vida saudavel, melhoria da autoestima, etc.)
e valor do desempenho artistico (social,
cultural) e interagir com os colegas e
professor sobre as experiéncias de danca,
argumentando as suas opinides e aceitando

as dos outros.

- Interpretar o seu papel coreogréfico,
mobilizando o vocabulario desenvolvido,
através de um desempenho expressivo-
formal, em consonancia com o0s contextos e
0s materiais da intervencao performativa,
pela adequacédo entre o dominio dos
principios de movimento envolvidos e a

expressividade inerente a interpretagao. -

- ainteracdo com o professor, os colegas e

as audiéncias, argumentando as suas
opinides, recebendo e aceitando as dos
outros;

- 0 respeito por diferencas culturais,
caracteristicas, crencas ou opinides
Promover estratégias que impliquem,
por parte do aluno:

- a procura de solucdes diversificadas
como forma de resposta a solicitagdes

varias;

- aindagacao das realidades que observa

numa atitude critica.

Promover estratégias que impliqguem,
por parte do aluno:

- a consciéncia e o progressivo dominio do
corpo enquanto instrumento de expressao

e comunicacao;

,}J Escola

Dr. Manuel da Silva Lega

Questionador (A, 8h
F, G, H,IJ)

Comunicador /
Desenvolvimento
dalinguagem e
da oralidade (A,
B, D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as

areas)
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Interagir com os colegas, no sentido da
procura do sucesso pessoal e o do grupo,
na apresentacao da performance, e com as
audiéncias, recebendo e aceitando as

criticas.

- Emitir apreciacdes e criticas pessoais
sobre trabalhos de danca observados em
diferentes contextos (sala de aula, escola,
videos, espetaculos de diferentes estilos),
mobilizando o vocabulario e conhecimentos
desenvolvidos para a explicitacdo dos
aspetos que considerar mais significativos (o
gue mais gostou, sugestdo de melhoria, o
gue aprendeu de novo, por exemplo).

- Recriar sequéncias de movimentos a partir
de tematicas, situacdes do quotidiano,
solicitacdes do professor, ideias suas ou dos
colegas com diferentes formas espaciais
e/ou estruturas ritmicas, evidenciando

capacidade de exploracdo e de composigéao.

1

- a adequacéao entre o dominio dos
principios de movimento envolvidos e a

expressividade inerente a interpretacao.

Promover estratégias que criem Participativo/
oportunidades para o aluno: colaborador (B,
C,DE,F)

- interagir com o professor e colegas na
procura do éxito pessoal e do grupo; -
colaborar com outros, auxiliar terceiros em

tarefas;

Escola
Dr. Manuel da Silva Lega

12h
Total: 32h
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- Construir, de forma individual e/ou em
grupo, sequéncias dangcadas/pequenas
coreografias a partir de estimulos varios
(visuais, auditivos, tateis, olfativos), acdes
e/ou temas (solicitados pelo professor ou
ficticios, histérias, imagens, videos,
situacgdes problema) mobilizando os

materiais coreogréficos desenvolvidos.

-Criar, de forma individual ou em grupo,

pequenas sequéncias de movimento e/ou

composi¢des coreograficas a partir de dados

concretos ou abstratos, em processos de
improvisacao (livre ou parcialmente
condicionada) e composic¢ao (antecipando
intencionalmente formas de entrada,
progressao na acao, e de finalizagao,
ensaiadas para posterior

reproducao/apresentacao).

- Apresentar solugdes diversificadas na

exploracdo, improvisacgéo, transformacéo,

- emitir opinides e sugestdes para melhoria

ou aprofundamento de acoes.

Promover estratégias e modos de
organizacao das tarefas que impliquem,

por parte do aluno:

-a assuncao de responsabilidades
relativamente aos materiais, ao espaco e
ao cumprimento de compromissos face as

tarefas contratualizadas;

- arealizacdo de tarefas de forma

organizada e auténoma;
- a prestacao de contas sobre o
cumprimento de tarefas e funcoes

assumidas.

Promover estratégias que induzam:

'}J Escola

Dr. Manuel da Silva Lega

Responsavel/
auténomo (C, D,
E,F,G,I1J)

Cuidador de si e
do outro (B, E, F,
G)
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selecéo e composicao de - a construcao de consensos como forma
movimentos/sequéncias de movimentos de aprendizagem em comum;

para situacdes-problema propostas,
sugeridas por si e/ou colegas, ou em - 0S comportamentos preventivos da
sequéncia de estimulos (visuais, segurancga propria e dos outros;
cinestésicos, auditivos, etc.).

- a entreajuda com outros nas tarefas de
- Inventar simbolos gréficos (linhas, pontos, aprendizagem ou na sua organizacao;
figuras ou formas desenhadas), ndo
convencionais, para representacao de - 0S comportamentos promotores da
algumas sequéncias de danca (posicéo do preservacao do patrimoénio, dos recursos
corpo, evolucao no espaco, organizagao materiais e do ambiente.

relacional, etc.)

DAC (Dominio de Articulacéo Curricular):
Realizag&o de percursos pedagodgico-didaticos interdisciplinares com
Estudo do Meio, Matemética e Expressoes.
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| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;

J - Consciéncia e dominio do corpo.

Componente do curriculo de carater transversal, nos termos do
ponto 1 do art®20 do Despacho Normativo n°® 5908/2017, de 5 de
julho.
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ARTES VISUAIS
_ Ano de escolaridade 1.0

Organizador/ Conhecimento, Acdes estratégicas de ensino orientadas para o Descritores do Tempos
perfil do aluno a

- Compreender a
intencionalidade dos

Dominio capacidades e atitudes (AE) perfil do aluno letivos
desenvolver )
previstos
para
trabalho
disciplinar
- Observar os diferentes Promover estratégias que envolvam: Conhecedor/ 8 horas
w unlv.ers:o.s visualis, tanto do - O enriquecimento das experiéncias visuais dos sabedor/ culto/
patriménio local como _ _ _ _ _
% 19( global; alunos, estimulando habitos de apreciagéo e fruicdo  informado
é ﬁ - Mobilizar a linguagem dos diferentes contextos culturais;- A (A,B,G, 1,9
% E elementar das artes consciencializacao de que o(s) gosto(s) se
g o visuais. desenvolvem e formam através da pratica sistematica
. de experiéncias culturais diversificadas, quer seja nos
ambito da fruicéo, quer da experimentacao;
6 @) - Dialogar sobre o que vé e 8 Horas
< ZZ':;A sente, de modo a construir
E zt) multiplos discursos e Promover estratégias que envolvam a criatividade Criativo
E = leituras da(s) realidade(s). do aluno: (A, C, D, J)
m D ) L) )
Il.I_J =
z 3
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simbolos e dos sistemas de
comunicacéo visual.

- Apreciar as diferentes
manifestacdes artisticas e
outras realidades visuais.

- Captar a expressividade
contida na linguagem das
imagens e/ou outras
narrativas visuais.

- Transformar os
conhecimentos adquiridos
em novos modos de
apreciagao do mundo,
através da comparacao de
imagens e/ou objetos.

- Integrar a linguagem das
artes visuais, assim como
varias técnicas de
expressao nas suas
experimentagoes: fisicas
e/ou digitais.

- Experimentar
possibilidades expressivas
dos materiais e das
diferentes técnicas,
adequando 0 seu uso a

1

- Mobilizar saberes e processos, através dos quais 0s
alunos percecionam, selecionam, organizam 0s
dados e Ihes atribuem significados novos;
- Promover dinamicas que exijam relacdes entre
aguilo que se sabe, 0 que se pensa e os diferentes
universos do conhecimento;
- Incentivar praticas que mobilizem diferentes
processos para imaginar diferentes possibilidades,
considerar opcOes alternativas e gerar novas ideias.
Critico/Analitico
Promover estratégias que desenvolvam o (A,B,C,D,G)
pensamento critico e analitico do aluno, incidindo
em:
- Debates sobre as diferentes imagens, criando
circunstancias para a discussao e argumentacéo dos
seus pontos de vista e dos outros;
- Apreciacdes fundamentadas em relacéo aos seus
trabalhos e aos dos seus pares;
Indagador/
Investigador
Promover estratégias que envolvam por partedo (C,D, F, H, )

aluno:

Escola
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17 horas
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diferentes contextos e
situacoes.

Escolher técnicas e
materiais de acordo com a
intenc&o expressiva das
suas producdes plasticas.

- Reinventar solucdes para a criacdo de novas
imagens relacionando conceitos, materiais, meios e
técnicas;

- Descobrir progressivamente a intencionalidade das

suas experiéncias plasticas;

Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:

- Reconhecimento da importancia do patriménio
cultural e artistico nacional e de outras culturas, como
valores indispensaveis para uma maior capacidade
de participacao e intervencdo nas dinamicas sociais e

culturais;

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- Selecao de técnicas e materiais ajustando-os a
intencao expressiva das suas representacgoes;

- Utilizacéo de varios processos de registo de ideias,
de planeamento e de trabalho;

'}J Escola
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Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/

organizador

(A, B,C,1,J)
Questionador
(A, F, G, 1,J)
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- Desenvolvimento de processos de analise e de

sintese através de atividades de comparacéo de

imagens e de objetos; Comunicador
Promover estratégias que impliguem por partedo (A, B, D, E, H)
aluno:

- Mobilizar de diferentes critérios de argumentacao

para a apreciagao dos diferentes universos visuais;

- Indagar a(s) realidade(s) visual (ais) observadas,

sob diversas perspetivas e sentido critico;

Promover estratégias que impliguem por parte do

aluno:

- Verbalizac&o das experiéncias visuais de uma forma

organizada e dinamica, utilizando um vocabulario Autoavaliador
adequado; (transversal as
- Selecédo de elementos de natureza diversa (plastica, areas)

escrita, entre outros) para a organizacao de

atividades (exposicOes, debates, entre outras);
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Participativo/
Promover estratégias envolvendo tarefas em que, colaborador
com base em critérios, se oriente o aluno para: (B,C,D,E, F)
-Identificar os “marcos® de desenvolvimento das
aprendizagens, ao nivel do(a):
- Dominio dos conhecimentos adquiridos, das
técnicas e dos materiais;

- Dominio das capacidades expressivas;

Promover estratégias que criem oportunidades

para o aluno: Responsavel/

- Cooperar com o0s seus pares na partilha de saberes auténomo

para a superacao conjunta de dificuldades nas (C,D,E,F, G, 1,9
diversas atividades nos contextos de sala de aula ou

de situa¢cGes néo formais (museus, atividades de ar

livre, espetaculos, entre outras);

- Respeitar 0s compromissos necessarios a

realizacédo de atividades necessérias a sua

progressao individual e do grupo, disponibilizando- se

para apoiar 0s seus pares;
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Areas de Competéncias:
A - Linguagens e textos;

Promover estratégias e modos de organizacao
das tarefas que impliquem por parte do aluno:

- Colaborar na definicdo de regras relativas aos
procedimentos com os materiais, a gestdo do espaco
e a realizacao de tarefas;

- Manifestar sentido de comprometimento,
respeitando o trabalho individual, dos pares e de
grupo;

- Respeitar os prazos de cumprimento dos trabalhos;

- Propor autonomamente a organizacao de tarefas;

Promover estratégias que induzam:

- Atitudes de construcédo de consensos, como formas
de aprendizagem em comum; - Ser solidario com
outros, desenvolvendo o sentido de entreajuda na
elaboracao de trabalho de grupo;

- Estar disponivel para o autoaperfeicoamento.

'}J Escola
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Cuidador de si e do

outro

(B, E, F, G)

DAC (Dominio de Articulac&o Curricular):

“Presentes que ndo se compram”.



Escola
Dr. Manuel da Silva Leca

Planificagées Anuais EB1-PE-C- Arco da Calheta

Componente do curriculo de carater transversal, nos termos do
ponto 1 do art°10 do Despacho Normativo n°® 5908/2017, de 5 de
julho.
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INGLES
_ Ano de escolaridade 1.0

Oldezaizzlelil . Conhecimento, capacidades e atitudes Acdes estratégicas de ensino Descritores do Tempos

Dominio (AE) orientadas para o perfil do aluno perfil dos letivos
alunos previstos
para trabalho
disciplinar
12h
- Identificar sons e entoagOes diferentes na Promover estratégias que envolvam a Criativo

|<2f lingua estrangeira comparando com o criatividade dos alunos na: (A, C,D,J)
Z_‘:) E' portugueés. - sugestao de atividades relacionadas

% O - Identificar ritmos em rimas, chants e com um evento determinado;

§ 1% cancdes em gravacoes audio e - criacdo de situacgdes nas quais um

< E audiovisuais. determinado conhecimento possa ser

% I;IEJ -ldentificar diferentes formas de aplicado;

(E CE) cumprimentar. - producdo de um objeto, por exemplo,

% © -ldentificar diferentes formas de se um desenho, face a um incentivo.

8 despedir.

-ldentificar diferentes formas de agradecer.
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~

INTERACAO ORAL

-Identificar diferentes formas de elogiar e
de incentivar.

-Identificar formas de aceitar e de rejeitar.
-Entender instrucdes breves dadas pelo
professor.

-Reconhecer vocabulario simples referente
aos temas estudados.

-ldentificar palavras e expressdes em rimas
e cancoes.

-Identificar palavras e expressdées em

pequenas histérias.

- Fazer perguntas, dar respostas sobre
aspetos pessoais.

- Interagir com o professor, utilizando
expressoes/frases muito simples, tais como
formas de cumprimentar, despedir-se,
agradecer,

- Responder sobre identificacdo pessoal e
preferéncias pessoais;

-Responder sobre temas previamente

apresentados e com a ajuda de imagens.

Promover estratégias que envolvam
por parte do aluno:

- recolha de dados e opinides;

- pesquisa incipiente e orientada.

1

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H, 1

Escola
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- Repetir sons e vocabulos conhecidos e Promover estratégias que criem Participativo/ 6h
memorizados. oportunidades para o aluno: Colaborador
- Pronunciar, com alguma clareza, palavras - de colaboragéo com os outros; (B,C,D,E,F)
EI conhecidas. - de apoio aos seus pares na realizacao
8 - Nomear objetos. de tarefas.
’Z‘; - Repetir rimas, chants e can¢des ouvidos - apresentar uma atividade Show & Tell &
8 em meios audio e audiovisuais. turma ou outros elementos da
é:? - Comunicar informacao pessoal elementar. comunidade educativa.
- Dizer rimas, chants e cantar cangoes.
- Preparar, repetir e memorizar uma
apresentacao oral, muito simples
Reconhecer realidades interculturais Promover estratégias envolvendo Autoavaliador 6h
distintas tarefas em que, com base em critérios, (transversal a
- Reconhecer elementos da sua prépria se oriente o aluno para: todas as

cultura, tais como diferentes aspetos de si - a identificacdo de pontos fracos e fortes areas)
préprio. das suas aprendizagens;

- Reconhecer caracteristicas elementares

a heteroavaliacdo para melhoria de
da cultura anglo-saxonica. saberes;

- a reorientacdo do seu trabalho,
Sugestdo de topicos a serem pdividualmente ou em grupo, a partir do

trabalhados: feedback do professor;
- Ildentificar climas distintos.
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-

AREAS TEMATICAS/SITUACIONAIS

-

LEXICO E GRAMATICA

- Identificar algumas festividades. - a resolucéo de problemas elementares
face a um desafio.

- Identificar nUmeros cardinais até 20. Promover estratégias de incipiente de

- ldentificar objetos, pessoas ou animais conhecimento da lingua e outros

(onomatopeias). saberes relativos aos conteudos das
- Identificar partes do corpo humanao. AE que impliquem:

- Identificar os sentimentos e emocoes. - algum rigor, articulacdo e uso de
- Identificar brinquedos. conhecimentos;

- Identificar membros da familia restrita. - leitura de chunks of language

- Identificar sélidos e formas geométricas.  conhecidas;
- Identificar e reconhecer as saudacoes.

algumas tarefas de memorizagao,
- Identificar as varias fases do ciclo da vida associadas a compreensdo e uso da
da borboleta. lingua.

- Identificar objetos dentro da sala de aula.

- ldentificar atividades e jogos dentro e fora

da sala de aula.

- Identificar vocabulario diversificado.

- Identificar lexical chunks.

Escola
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Conhecedor/ Total:32h

Sabedor/Culto/
Informado
(A, B, G, 1,J)

DAC (Dominio de Articulacéo Curricular):

- “Prendas que nao se compram”.
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Componente do curriculo de caréater transversal, nos termos do
art®°15 do Decreto-Lei n.° 55/2018



